
NOM DE L'ASSOCIATION ACTIVITÉ 
PRÉSIDENT/ 

RESPONSABLE 
TÉLÉPHONE  E-MAIL 

Amicale des Anciens  
et Retraités 

Animations, sorties pour les retraités Odette VOGT 02.96.23.74.26 gerardvogt@hotmail.fr;  

Amicale des Anciens 

Combattants 
Cérémonies de souvenirs - sorties René MARTIN 02.96.23.76.47 

rene-paul.martin@orange.fr; 
  

Amicale des Chasseurs Chasse 
François-Louis 

BOTHOREL 

02.96.91.75.98 
francois-louis.bothorel@orange.fr; 

Amicale des Cols Bleus 

(AMMAC) 
Cérémonies patriotiques Gérard ANDRÉ 

06 07 99 95 54 et  
02 96 21 66 85 

g.andre@numericable.fr; 
  

Amicale Cyclotouriste 
Entraînement 

Sorties vélo 
Roland PIRIOU  02.96.92.61.85 michelmo@orange.fr ;  

Amicale Laïque 
Activités - Aide à l'École Publique 

http://www.amicalelaiquettt.fr  
Hélène DARGENT 0630004939 helenedargent@hotmail.com  

A.P.E.L. (Parents d'élèves)  

École Saint-Michel 
Parents - école St. Michel 

Solenn Quélen-

Michel 
06 66 48 19 89 

Solennq@laposte.net  
eco22.st-

michel.trevoutr@enseignement-
catholique.bzh  ;  

Ar Royo 
Favoriser l'expression artistique au travers 

d'évènements 
Monique LUYTON 06.86.28.94.94 Luyton.m22@orange.fr ;  

Assoc. des Parents  

d' Élèves du R.P.I. 

Activités - Aide à l'École Publique 

https://sites.google.com/a/ecoles-trelevern-

trevou.org/ecoles-trelevern-trevou/home  

Franck HERBEL 06.30.75.74.27 

apetreletrevou@aol.com ; 

franckherbel@gmail.com ; 

ecole.0221424d@ac-rennes.fr ;  

Assoc.  

des Plaisanciers de Port-le-Goff 
Gestion corps-morts - Animations du port Yvon HENRY 

06 95 95 34 46 
Yvonsylvie2009@hotmail.fr;  

Assoc. des Usagers du Port-du-

Royau 
Gestion corps-morts - Animations du port Michel BLONDEAU 02.96.15.89.72 michel.blondeau0517@orange.fr ; 

Bibliothèque municipale lecture/ prêt de livres, CD, DVD 
Janine TROADEC  

Florence DELAUNE 

06.81.82.47.14 

06.37.89.53.25 

Janine.troadec@trevou-
treguignec.bzh ;  

Florence.delaune@trevou-

treguignec.bzh ;  

Centre Culturel de Saint-

Guénolé 
Cours langue, musique, danse, breton Yvon RIOU 06.98.85.05.94 Yvon.riou@gmail.com 

Chausse tes Tongs Festival/ musiques  Julien GUILLOU  06.20.64.88.37 

chaussetestongs@hotmail.com ; 

julien.guillou22@gmail.com;  

chaussetestongs.benevolat@gmail.com;  

CIDS Centre Intercommunal de 

Découverte Sportive 
animation sportive enfance 

 

Janine TROADEC   
06.81.82.47.14 janinetroadec@trevou-treguignec..bzh  ;  

Comité des Fêtes 
Animation de la commune, Trestival, arbre de 

Noël des enfants  

Catherine LE 

FLANCHEC 
02.96.91.73.77 cattherinr.leflanchec@gmail.com ; 

École de Surf / Trestel Surf 

Club 
Cours de surf, longe-côte,paddle :Steven Lemaître   SL 06.67.62.00.75  lemaitre.steven@gmail.com;   

Football Club  

Trévou-Trélevern 
Club de football - Ecole de foot Olivier RUZIC 02. 

ruzic.olivier@orange.fr ;  
  

Gardennou-An-Tréou Randonnées - Entretien sentiers & lavoirs 
Prés Louise-Anne 

Thébault   

JPB :0626.70.68.39. 

DA :06.75.96.36.68 

LAT 06.73.97.77.42 

louise-anne.thebault@orange.fr ;  
alagay226@gmail.com  

le-foll.andre@wanadoo.fr  
  

Images d’En Vol Vidéo par drone 

Michaël 

LAMARRE 07.68.69.41.74 
Imagesdenvol@gmail.com 

« Lézarts » en Grange Animations culturelles  

Typhaine Le Bivic, 

Présidente Aline 

Rosais, Vice 

Présidente 

TLB :06.32.66.85.59 

MQ 06 84 05 13 41 

lezartsengrange@gmail.com;  
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Les supporters du Football 
Club Trévou-Trélevern 

Accompagner et supporter les équipes de foot 
des 2 communes 

Jean-Pierre RIOU 06.89.79.17.59 jeanpierreriou7608@neuf.fr; 

Les Enfants de Trestel Loisirs, sorties pour les enfants handicapés 

 Dany Cabel,  

Isabelle 

DESTREMAU-

PORTAL 

02.96.05.65.65 enfantsdetrestel@free.fr ; 

Les Dimanches de Trestel marché artisanal et concerts (été) 

Prés. Michel 

Quélen  

V-prés: Anne 

Cornec 

Trés : Jean-Paul 

Lenfant   

Trés adj: Jean-

Marc Piriou 

Sec : Nathalie 

Keraudren 

Sec adj : Marylène 
Bonizec-Barzic 

dimanchesdetrestel@gmail.com ; 
michelquelen@orange.fr ;  

Les Hermines Ailées Fléchettes Noël KERAUDREN 02.96.91.77.69 
nono.k1611@gmail.com ; 

Mignonned Sant-Gwénolé Animation fête patronale 

Prés Gérard Alles 

Rachel Bihannic 

Christine Le Borgne  

 bihannic.rachel@orange.fr  

patrick.le-borgne4@wanadoo.fr  

MIT Multimédia Informatique 

Trévou 
Cours d'informatique 

Yannick LE 

MAGUER 
02.96.38.00.65 yannick.le.maguer@gmail.com ; 

O.G.E.C.  

École Saint-Michel 

Gestion de l'École Saint-Michel 

http://trevou.wixsite.com/ecole-stmichel  
Charlotte Margé 

   

06 79 90 42 64 Charlotte.marge@gmail.com  

Rando-Nature 

http://rando.nature22.free.fr 

Développement de la randonnée pédestre Loïc CABEL 06.23.55.62.21 Loic.cabel@free.fr ; 

S.N.S.M.  

Station de Trestel 
Sauvetage en mer 

Jean-Charles 

GUILLOU 
02.96.13.42.17 snsm.trestel@wanadoo.fr ; 

Tennis de Table du Dourdu Entraînements - compétitions Hervé DOUAREC 
09 84 49 79 88 
06 70 38 18 37 

herve.douarecbzh76@gmail.com ; 

belayhourcq@gmail.com 

Union des Boulistes des Deux 

Clochers UBDC 
Concours de boules 

P Stéphane 

TRÉBOUTA 

Sec Rémy ROUZIC 

06. 

rouzicremy@orange.fr;  

treboutastephane@gmail.com 

sandrineprigent@orange.fr;  

Yaouankis an Treoù Animation fête patronale Patrice LE BRICON 02.96.91.76.04 patrice.lulu@orange.fr ; 

Jardin partagé ; Loïc CABEL 06.23.55.62.21 Loic.cabel@free.fr ; 

T3S sauvetage Sportif Trestel Philippe Moreau 06.6036.74.55 
asphil.moreau@orange.fr; 

tregor.sauvetage.sportif@gmail.com ;  

Résidence Autonomie (Foyer 

Logement)  Les Glycines 
Trévou Christel Bihannic 02.96.91.77.58 

residence.autonomie@trevou-
treguignec.bzh  ; 

Trestel Surf Club Surf Trestel Steven Lemaître 06.67.62.00.75 

trestelsurfclub@gmail.com  

lemaitre.steven@gmail.com;  
 

michaly@msn.com ;  

Comité de jumelage Jumelage avec Lans en Vercors Isère David Allès          david.alles@orange.fr;  

Roller  Aude Tily  otily@wanadoo.fr; 

Pilates  Élise Lambin 06.89.26.43.75 Lambin.elise@laposte.net  

Hand  Olivier Tily  otily@awelinterim.com;  

Badminton    bouxdecasson@icloud.com ;  

Judo    acp.judo@gmail.com; 

Fanfare Escouto can plaou Sébastien Armengol 06 70 56 84 61 sebastiente@gmail.com 

Volley    
odile.avignant@orange.com;  
manmieugermaine@gmail.com  
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Danse  Lise Le Bellu  
lise.lb@hotmail.fr; 
anneyvonne.lebellu@orange.fr;  

Handibasket  
Gérard Guivarch 

 
 Gerard.guivarch@wanadoo.fr  

Yoga  
Anne Le Guellec 

Derval 
0683.99.47.25 Yogivie22@gmail.com  
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