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Les animations

cette semaine sur la Cote de Granit Rose

R

du jeudi 26 mai 2022 au samedi 28 mai 2022  Infos /Reservation

. . . Trieux Tonic BI
Festival Trieux Tonic Blues riewc tonic Blues

. . trieux.tonic.blues@laposte.net
Lézardrieux @lap

Tarif de base : 15,00€ a 20,00€
Gratuit le jeudi - 28€ le Pass 2
soirs

3 jours de concerts, en différents lieux de la commune, dans les bars, sur le port, a la salle Georges Brassens, concerts et animations se
succedent. Les concerts de bar et sur la place sont gratuits, ainsi que la soirée du jeudi soir a la salle Georges Brassens. Que vous soyez

amateurs de Blues ou...

du jeudi 26 mai 2022 au dimanche 29 mai 2022 nfos / Réservation

Vertical Perros 2022, Rassemblement de
parachutistes

Perros-Guirec Gratuit
Plage de Trestraou

Du 21 au 29 mai prochain, le club Armor Parachutisme organise avec I'école de parachutisme de Lannion "Septieme ciel", le traditionnel
rassemblement parachutiste Vertical Perros.

du jeudi 26 mai 2022 au dimanche 29 mai 2022 nfos / Reservation

Gare au gorille - Festival de cirque 02 96 37 19 20

accueil@carre-magigue.com
Pleumeur-Bodou @ 949

Pdle Phoenix
Route du Radéme Tarif de base : 17,00€ Tarif
variable en fonction du spectacle

Le cirque ? Un art irréductible, grand format ou intime, des créations foisonnantes, une imagination sans limite, un art majeur, un art qui nous
ravit, que nous partageons avec délice. Gare au Gorille se présente, vaillant. Heureux rendez-vous auquel nous vous convions en toute

simplicité, en toute...
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NIS CLUB DE TREGAS du jeudi 26 mai 2022 au dimanche 29 mai 2022 nfos / Reservation
o = . . Tennis club de Trégastel
TOURNOI de TENNIS Tournoi de tennis

Trégastel
Rue de Poul Palud Tarifs non communiqués

Catégories :
Dame et messieurs : Senior, + 35
Jeunes : Breizh Tour jaune U12

du jeudi 26 mai 2022 au samedi 28 mai 2022  Infos /Reservation
dimanche 29 mai 2022

Salon des métiers d'art

02 96 92 67 59

Penvénan De 10:00 & 14:00 et de 14:00 4 19:00 De 10:00a  Gratuit
18:00

Salle des fétes

Rue de Tréguier

La Route des métier d'arts propose pour la premiére fois un salon des métiers d'art & Penvénan et accueillera trente artistes, tous des
professionnels reconnus.
L’invitée d’honneur sera Axelle Safran, artiste sculptrice, distinguée grace a la qualité de son travail. Le jeune talent sera un...

du vendredi 27 mai 2022 au dimanche 29 mai nfos/Réservation

2022 Association médiévale de
) . o Tonquédec
Animation médiévale 09 75 68 65 23

chateaudetonquedec@gmail.com
Tonquédec De 14:00 & 18:00

Chateau de Tonquedec Tarif de base : 7,00€ gratuit moins

de 4 ans

Reconstitution historique fin XVéme siecle.
Vie civile le vendredi, combats et tirs de canon le weekend.
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samedi 28 mai 2022
Détente Origin'Algues

Pleumeur-Bodou De 10:30 &4 13:30

Infos / Réservation

Escapade Glaz
06 52 53 31 05
escapadeglaz@free.fr

Tarif de base : 10,00€ a 30,00€
10€ la sortie, 30€ la sortie + atelier
- Offert pour les moins de 6 ans

Partez a la découverte des algues, apprenez a les identifier, les cueillir respectueusement. Chemin faisant, nous remplirons 4 paniers : celui
du cuisinier, du magicien, du médecin et du farceur. Ensuite le temps d'un atelier culinaire, cuisinez cet ingrédient.

Prévoir Seau, bottes, Kw, Ciseaux,...

samedi 28 mai 2022

28 i sos Rencontre avec Pauline Launay

pauline Perros-Guirec De 10:00 a 12:30 et de 15:00 & 17:30
Tt 14 Place de I'Hotel de Ville

Infos / Réservation

infos@perros-guirec.com

Gratuit

Pauline LAUNAY sera au PRESS BOOK le 28 mai 2022 pour une séance de partage, de dédicaces et d'échange.

La collection Holidays est réalisée par Pauline Launay, graphiste et illustratrice bretonne née a Locquirec. Une collection imprimée en France

qui vous fera voyager sur nos cotes francgaises,...

du samedi 28 mai 2022 au mardi 31 mai 2022
Ensemble vocal jazz Treb Doo Wap
Pleumeur-Bodou De 18:00 & 19:30

Auberge de Crec'h Bec
25 route du Radéme

Treb Doo Wap c'est un ensemble de 30 chanteurs du Trégor qui vous proposent du jazz vocal.
Il est mené par la cheffe de choeur Clare Goubin.

Philippe Pénicaud assure accompagnement au piano et improvisation instrumentale.

D'autres musiciens viennent parfois se joindre, suivant les disponibilités...

Infos / Réservation

SARL L'auberge de Crec'h Bec
0781217361

Libre participation
Tarif de base : 5,00€ prix conseillé

samedi 28 mai 2022
FolkThéodore
Trédrez-Locquémeau A 21:00

Café Théodore
Kerguerwen

Infos / Réservation

0983871525
asso@tohu.eu

Libre participation
Tarif de base : 6,00€ a 7,00€

Le Café Théodore ouvre ses portes aux amoureux du folk pour mijoter un boeuf musical folk: jouer de la musique, apprendre ou échanger des
airs de mazurkas, valses a 3, 5, 8, 11 temps et plus si affinités...mais aussi scottish, jeegs, cercles circassiens, bourrées, polskas... Initiation

conviviale aux...
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S AN |  Ensemble Vocal Speracanta

Lannion A 20:30
Chapelle Sainte-Anne
Rue de Kérampont

La création, un oratorio de Joseph Haydn.

Infos / Réservation

Tarif de base : 12,00€ a 15,00€
Gratuit pour les moins de 12 ans

Avec L'Ensemble vocal SperaCanta (40 choristes), Aurélie Marchand a la direction, Aurélie Castagnol (soprano), Thibaut Givaja (ténor),

Ronan Airault (baryton), Francois-Xavier Kernin et Maina Guillemet (piano).
Billetterie sur place.

samedi 28 mai 2022
Journée Bien Etre
Plestin-les-Gréves De 10:00 a 17:00

L’lmprobable Café culturel
Porjou Bihan

Organisé par Gwen Events
- sur réservation de 10h a 13h : 5 Ateliers (45 euros)
avec un repas "nature bienfaisante a notre portée" possible sur place

- puis la possibilité de découvrir les différents ateliers proposés I'aprés-midi en entrée libre de 14h & 17h.

Infos / Réservation

0613017279

Tarif de base : 45,00€ 5 Ateliers

GALA de LOISIRS DANSE LANNION samedi 28 mai 2022
Somedi 28 mal 2022 3 20 H

Gala de Loisirs Danse Lannion

Lannion A 20:00
Salle des Ursulines

Infos / Réservation

06 88 22 00 80

Tarif de base : 16,00€

Avec Marioara Chaptene et Steeve Gaudet, coachs privés pour I'émission "Danse avec les stars" et doubles champions de monde de danse

sportive.
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samedi 28 mai 2022
Théatre au Village
Trémel A 16:00

H Terrain de foot
g 8 -gm;‘j}a

Gabilolo et le cadeau disparu

Piéce de théatre enfant Thééatre, Humour et Participation des enfants.
Gabilolo vient de faire les grands magasins. Epuisé, il s’assoupit sur un banc en attendant I'autobus. A son réveil, le cadeau qu'il avait acheté
pour I'anniversaire de sa petite sceur Malolotte a...

Infos / Réservation

azorprod@yahoo.fr

Gratuit

'l‘llitillci:;g:_\ll.l.\(;lt Samedi 28 mai 2022

LE CABARET Théatre au Village
O LA LUNE v Trémel A 20:00

.-lcmuuna. sop

Fcodvans /1 st Terrain de foot

T SHCTACU | swson fimse

cotAt awrast

"Le Cabaret de la Lune"

Infos / Réservation

azorprod@yahoo.fr
Gratuit

Entre 1860 et 1890, une troupe de comédiens débarque dans un village. lls se préparent en coulisse, la vie de troupe va bon train, agitée par
les querelles, les histoires d’amour, les personnalités qui se cherchent. Vient le moment du cabaret. Ce soir-la est un peu...

samedi 28 mai 2022

Francoiz Breut - Chanson francaise

Tréguier De 20:30 a 21:45
Théétre de I'Arche
Place de la République

Une chanteuse a la fois résolument moderne et totalement hors du temps.

Infos / Réservation

02 96 92 19 42
contact.archesillon@Ilannion-
tregor.com

Tarif de base : 8,00€ a 13,00€ tarif
abonné: 8€, tarif réduit 10€

« Entre réves érotiques et sombres réalités crues, cauchemars et fables, fragments de réflexions, désenchantements, dépressions

apocalyptiques, sursauts de vie et d’espoirs, j’ai continué a observer, avec une certaine distance,...
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dimanche 29 mai 2022 Infos / Réservation
. . Paroisse
Pardon aux chevaux de Saint Gildas 02 96 92 77 98
. intgildas1 hoo.f
Penvénan pardonsaintgildas1@yahoo.fr
Buguéles Gratuit
lle St Gildas

L'histoire dit qu'il y a fort longtemps, une terrible maladie décima la population de chevaux de la région, a I'exception de ceux qui vivaient sur
I'Tle de St Gildas. On attribua cette protection au Saint. Tous les ans, aux alentours de la Pentec6te, les propriétaires ouvrent leur ile aux
pélerins...

dimanche 29 mai 2022 Infos / Réservation

Concert et Fest-Deiz 02 96 54 61 99

Cavan A 15:00
Centre de découverte du Son

Tarif de base : 8,00€

Avec Chalancon / Suignard-Bouliou, Moal/Chaplain, Stal Kan Kawan, Ronan GUEBLEZ et
Youenn LANGE.

dimanche 29 mai 2022 Infos / Réservation

- s L Association Babil
Concert Trobairitz, poésie féminine du Moyen sg1532371

Age

Penvénan A 17:00

Chapelle Notre-Dame-de-Port-Blanc
Chemin de la Chapelle

Port-Blanc

Tarif de base : 10,00€ Gratuit
moins de 12 ans

C'est une visite en pays occitan, des textes oubliés dans la poussiére des manuscrits, des musiques disparues dans les limbes du temps
passé ; une poésie féminine ressuscitée grace la voix d’Alice Khayati, des musiques écrites par Ingrid Blasco.
Le theme commun de ces poeémes est la fin'amor, amour...

v "‘f?"'r) iy B O dimanche 29 mai 2022 Infos / Réservation
A\ .

pow

= SN ‘ Ensemble Vocal Speracanta

Lannion A 17:00

Chapelle Sainte-Anne

Rue de Kérampont Tarif de base : 12,00€ a 15,00€
Gratuit pour les moins de 12 ans

La création, un oratorio de Joseph Haydn.

Avec L'Ensemble vocal SperaCanta (40 choristes), Aurélie Marchand a la direction, Aurélie Castagnol (soprano), Thibaut Givaja (ténor),
Ronan Airault (baryton), Frangois-Xavier Kernin et Maina Guillemet (piano).

Billetterie sur place.
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dimanche 29 mai 2022 Infos / Réservation
Y b h OCEANE GOANVIC
0ga brunc 06 33 71 23 06

' "
La Roche-Jaudy De 09:30 & 13:30 oceanegoanvic@gmail.com

Domaine de Coatrogan
10 rue du quai Tarif de base : 45,00€
Pommerit-Jaudy

Une matinée dédiée uniquement a votre bien-étre
Rendez-vous en pleine nature au coeur du Trégor dans le tres beau Domaine de CoatRogan

9h30 : Arrivée des participants pour prendre le temps de s'installer.
Océane vous guidera lors d'1h30 de yoga et relaxation (prét de tapis indisponible)
Suivra un...

dimanche 29 mai 2022 Infos / Réservation

Théatre au Village

. d@yahoo.f
Trégrom A 16:00 azorprod@yahoo.fr

Place de I'Eglise Gratuit

Gabilolo et le cadeau disparu

Piece de théatre enfant Thééatre, Humour et Participation des enfants.

Gabilolo vient de faire les grands magasins. Epuisé, il s’assoupit sur un banc en attendant I'autobus. A son réveil, le cadeau qu'il avait acheté
pour I'anniversaire de sa petite sceur Malolotte a...

'l‘llfi\llti'l»';;;\ll.l.\(.lf dimanche 29 mai 2022 Infos / Réservation
LE CABARET Théatre au Village
Trégrom A 20:00 azorprod@yahoo.fr
Place de I'Eglise Gratuit

M SHICTACU ; ovicn fimie
AU WAR i
"Le Cabaret de la Lune"

Entre 1860 et 1890, une troupe de comédiens débarque dans un village. lls se préparent en coulisse, la vie de troupe va bon train, agitée par
les querelles, les histoires d’amour, les personnalités qui se cherchent. Vient le moment du cabaret. Ce soir-la est un peu...
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st dimanche 29 mai 2022 Infos / Réservation

-
O™ roas « covest xaTuee seconmts )

Granit Running 22

TpAlL Trail en Guirec
V . il i 22 il.
Perros-Guirec trailenguirecgr22@gmail.com

GIIIREC

Plage de Trestraou

2 COURSES

Le Granit running 22 organise la 9 éme édition du trail en Guirec le Dimanche 29 mai 2022

Trail en Guirec est une manifestation sportive et solidaire de course a pied.

2 Parcours permettent aux coureurs de découvrir Perros-Guirec a travers ses chemins cbtiers et son arriére pays.
2 courses sont...

dimanche 29 mai 2022 Infos / Réservation

, . Planetarium de Bret
L'Europe dans les étoiles anetarium de Eretagne
contact@planetarium-

Pleumeur-Bodou De 16:00 a 17:00 bretagne.bzh

Planétarium de Bretagne
Parc du Radéme

Tarif de base : 7,50€

L'observatoire Européen Austral est I'observatoire astronomique au sol le plus puissant au monde. Découvrez une histoire faite de
découvertes cosmiques, de courage et de persévérance au fil de I'observation d'un univers peuplé de mysteres.

dimanche 29 mai 2022 Infos / Réservation
Mairie

Couleurs de Bretagne 02 96 22 92 77
lydo@orange.fr

Lanmodez De 08:00 & 18:00
Salle Ti An Holl Gratuit

Peintres de 3 a 103 ans, amateurs d'un jour ou professionnels, venez croquer ou simplement vous promener a Lanmodez et découvrir le
patrimoine paysager, maritime et architectural.

lundi 30 mai 2022 Infos / Réservation

Découverte de la biodiversite de I'estran 02 96 23 21 15

Perros-Guirec A 12:00
44 Rue de Trestrignel

Tarif de base : 8,00€

Partez a la découverte de la faune et la flore du littoral le temps d’'une marée.

Sortie de 2h encadrée par un animateur spécialisé en milieu marin pour un minimum de 5 et un maximum de 15 personnes. (a partir de 4
ans)

Inscriptions obligatoires a I'Office de Tourisme de Perros-Guirec : Tarif unique...
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lundi 30 mai 2022 Infos / Réservation

, N . Parc du Radéme
Le phenomene des saisons

Pleumeur-Bodou De 09:30 & 10:30
Planétarium de Bretagne
Route du Radome Tarif de base : -7,50€

Du froid hivernal a la chaleur de I'été, pourquoi y-a-t-il des saisons ? Observons ce qui se passe durant une année sur Terre et dans I'espace
pour bien comprendre ce phénoméne.

mercredi 1 juin 2022 Infos / Réservation
PUCCINI
L. , Médiatheque Alain Gouriou
st Hadane Darterfiy Puccini et Madame Butterfly - Conférence 0296375010
Conférence . diath | ion.bzh
p Lannion De 18:30 & 20:30 mediatheque@lannion.bz

Guillauwse XOUMICKI

Espace Sainte-Anne Gratuit
2 Rue de Kérampont

Mercredi 1*' juin A 18h30
FALLE DK CONFEMNCECK Selinte-Asne J

Entrée libre ,,"/
LA

. ‘g‘

Lo s ——

Conférence de Guillaume Kosmicki

Madame Butterfly (1904) est un des opéras les plus joués au monde.

Il est le dernier jalon d'une trilogie trés populaire écrite par Giacomo Puccini, aprés La Boheme (1896) et Tosca (1900).
En introduction a la prochaine séance d'Opéra sur écran[s] qui sera...

jeudi 2 juin 2022 Infos / Réservation

. . Tohu Boh
Van Fritzmool [hard rock voisine] ond =Eond

, , musique@tohu.eu
Trédrez-Locquémeau A 21:30 que@
Café Théodore

Kerguerwen Tarif de base : 6,00€ a 7,00€

Dignes héritiers du Rock i3, Van Fritzmool défriche avec véhémence les chemins parsemés de blches qui ménent au Hard Rock Voisine.
Non contents d'étre recommandés par le syndicat d'initiative des professionnels de santé bucco-dentaire et I'amicale de la boule périgourdine,
ce groupe aux influences...
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jeudi 2 juin 2022
Yin yoga sonore sur la plage Trestraou

&) Perros-Guirec De 10:15 a 11:30
Pluge de TRESTRAOU Plage de Trestraou

jeudi & samedi
LOKES “TIRN30

Infos / Réservation

06 78 05 23 62
lunario.yoga@gmail.com

Tarifs non communiqués

Yin yoga doux, statique, méditatif, accessible a tous, accompagné du son des bols tibétains, bols de cristal et autres instruments, et au son

des vagues.

vendredi 3 juin 2022
Grand Sorcier [maloya free jazz]
Trédrez-Locquémeau A 21:00

Café Théodore
Kerguerwen

Infos / Réservation

Tohu Bohu & le café Théodore

musique@tohu.eu

Tarif de base : 6,00€ a 8,00€

GRAND SORCIER est un Quinet instrumental dirigé & composé par Stéphane Hoareau qui y développe une esthétique autour des rites
mystiques du Maloya a I'ile de la Réunion, du sens social & politique de cette musique. Grand Sorcier est le sens du mot Maloya au

Zimbabwe. Aprés la création de TRANS...

s“ghr vendredi 3 juin 2022
\ La Saga de la Trégor Valley
Plestin-les-Gréves A 20:45

Cinéma Le Douron
Place de Launceston

- .
L. PREINTEINT
O i e Oy Calibedt

Infos / Réservation

Cinéma Le Douron
06 40 97 76 91
odile@cinema-ledouron.fr

Tarif de base : 3,00€ a 5,00€

TV-Trégor, associée a L.T.W. (Live To Win), relate la grande aventure des télécoms dans le Trégor dans un film documentaire de 1h30
intitulé « La saga de la Trégor Valley », ceci au travers de documents d’archives et de nombreux témoignages de Trégorrois de différentes

générations.
Un film qui ne...
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vendredi 3 juin 2022 Infos / Réservation
Stockage de I’énergie électrique
Pleumeur-Bodou A 18:00

P6le Phoenix Gratuit
Route du Radome

'LM B Pierre Camille LACAZE

Profe: e

Impact des nanomatériaux et des nanotechnologies par Pierre Camille Lacaze.

La nécessité d’évoluer vers une énergie décarbonée impose le choix de développer des énergies non polluantes, non productrices de gaz
carbonique (CO2), principal gaz a effet de serre (GES).

Ceci implique le développement...

vendredi 3 juin 2022 Infos / Réservation

, - . Comité des fétes de Plougras
J’aime beaucoup ce que vous faites

Plougras A 21:00
Salle multifonctions
Tarif de base : 6,00€

FTIT o & plax de Ty 1 gt sagont - 2t b e
S Lt
15500 : CONCEAT [4) GROUPE S4006
P Wk e B

19030 | JAMBON BRAISE- FRITES
g g 19

ER 15000 : COURSE CYCLISTE g 2

Ok e Do 40 s e D 200

Dans le cadre des fétes patronales, soirée théatre «J’aime beaucoup ce que vous faites». Interprété par la Cie : Bons jours ensemble.

samedi 4 juin 2022 Infos / Réservation
, . ~ . Les vélos de la baie

Les vélos de la Baie sur la Cote de Granit 06 18 43 61 08

Rose 02 96 15 38 38

Trégastel De 14:30 4 18:00

Tarif de base : 48,00€ a partir de
12 ans

Partout les chaos de granite rose aux formes extravagantes sculptées depuis des millénaires signent ce paysage grandiose. Terre de
contraste et d’authenticité, vous découvrirez en compagnie de Yann, enfant du Trégor et cycliste aguerri, les petits ports pittoresques et des
lieux chargés d’histoire,...
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samedi 4 juin 2022 Infos / Réservation

N £ Tregor Orchestre
Concert Orchestre a Vents du Trégor 9

Lannion A 20:30
Chapelle Sainte-Anne Gratuit

L'Orchestre a Vents du Trégor vous invite a voyager en musique de I'Amérique a I'Asie.
Au programme, la musique du film "West Side Story", un passage par Budapest, une arrivée en Asie et bien sOr "Le Tour du monde en 80
jours" et pour un voyage au pays imaginaire, I'épopée de Gulliver !

samedi 4 juin 2022 Infos / Réservation

du dimanche 5 juin 2022 au lundi 6 juin 2022  Association Vent de Création
% 2 o o 06 08 92 59 52
f.‘ﬁ—ﬂ Salon des métiers d'Art - Vent de Création korigwen22@gmail.com

POMMERIT

La Roche-Jaudy De 14:00 & 18:00 De 10:00 & 18:00 , . ,
Manoir du Cosquer Tarif de base : 4,00€ Gratuit - de

Le Cosquer 18 ans
Pommerit-Jaudy

EIMANCHE ET LUNDS 90u-18u
NI S - GAATAT « 0 A - RS AT O - SRS S TR

e E A

Au Manoir du Cosquer a Pommerit-Jaudy en La Roche-Jaudy. Dans le parc qui borde la ria du Jaudy, autour d'un manoir du XV eme siécle,
des professionnels artistes, artisans d'Art et stylistes viennent de toute la Bretagne.

du samedi 4 juin 2022 au dimanche 5 juin Infos / Réservation
2022 ARMOR MARCHE AQUATIQUE
06 61 24 97 62

Stage longe c6te marche aquatique

Plougrescant
Plage %e Pors Hir Tarif de base : 40,00€ Possibilité

de louer le matériel dans la limite
des stocks disponibles.

Niveau débutant a intermédiaire

samedi 4 juin 2022 Infos / Réservation

Yin yoga sonore sur la plage Trestraou 06 78 05 23 62

. lunario.yoga@gmail.com
Perros-Guirec De 10:15 & 11:30 yoga@g

Pluge de TRESTRADU. Plage de Trestraou Tarifs non communiqués

jeudi & samedi
L1OKIS -TTR30

Yin yoga doux, statique, méditatif, accessible a tous, accompagné du son des bols tibétains, bols de cristal et autres instruments, et au son
des vagues.
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samedi 4 juin 2022 Infos / Réservation

Comité des fétes de Plougras
Fest Noz g

Plougras A 21:00

Salle des fétes
Tarif de base : 6,00€

T 15590 : COURSE CTEUSTE e e

N Dokt e Do s e D00

Faravinh ogaaidn gu o caedd G Mo o Pasgr

Dans le cadre des fétes patronales.
Avec TRIO AJJI, Peron-Martin ; Simon-Bianic ; Monique et Denise Guyader ; Gorgu/Castel.
Crépes et buvettes.

dimanche 5 juin 2022 Infos / Réservation

Atelier eco essentiel dans ma cuisine 0652 53 31 05

escapadeglaz@free.fr
Pleumeur-Bodou De 09:00 & 11:30 padeglaz@

Tarif de base : 35,00€

Recettes et astuces saines pour la planéte !
Pendant cet atelier convivial et interactif : multiples astuces concrétes, conseils et des recettes a tester. Vous repartirez avec vos réalisations :

apéro et golter zéro déchet, éponge et film de conservation durables, lait végétal, paille maison,...

dimanche 5 juin 2022 Infos / Réservation
. . . Escapade Glaz
Atelier Eco Essentiel dans ma cuisine 06 52 53 31 05

deglaz@free.f
Pleumeur-Bodou De 09:00 & 11:30 escapadeglaz@free.fr

P vl
\ \Q Tarif de base : 30,00€ offert pour

les moins de 6 ans

- recettes et astuces saines pour la planéte !
Pendant cet atelier convivial et interactif : multiples astuces concretes, conseils et des recettes a tester. Vous repartirez avec vos réalisations :

apéro et godter zéro déchet, éponge et film de conservation durables, lait végétal, kombucha, Kéfir,...




cette semaine sur la Cote de Granit Rose

dimanche 5 juin 2022

Trébeurden De 06:00 a 18:00
10 chemin du can
Pors mabo

Au programme 3 circuits Gravel.
Les 3 distances proposées seront 50,80 et 130 km.
Les participants recevront les traces 48h avant I'épreuve afin de les télécharger.

dimanche 5 juin 2022

Trédrez-Locquémeau A 21:00
Café Théodore
Kerguerwen

TREGORIDE

06 41 09 56 84

06 41 09 56 84
info@tregoride.bzh

Tarif de base : 9,00€ a 10,00€

Tohu Bohu

musique@tohu.eu

Tarif de base : 5,00€

La Jam de 'West ! La jam sans frontiéres.. du Chaabi au Funk, du Gnawa au Zouk...Pas de limite pourvu que ¢a groove !!! Amis zicos

ramenez vos instrus tout le reste est sur place (sono, clavier, batterie, amplis).
On compte sur vous !

lere partie Folk Maghrébin avec :

Habib Farroukh : chant,...

dimanche 5 juin 2022

Lanmodez De 17:30 & 19:00
Eglise
Centre bourg

mairie / big bravo spectacles

lydo@orange.fr

Libre participation

Venez découvrir cette flite en bambou emblématique du Japon, au son profond, puissant, riche en timbres,

Véronique, maitre-interpréte, nous emmene en voyage au pays du soleil levant.



Les animations
cette semaine sur la Cote de Granit Rose

f:\N_T__'&' rEsTAL : dimanche 5 juin 2022 Infos / Réservation
- . Ville de Lannion
Sainte-Anne en scene 02 96 46 64 22
Lannion De 14:00 & 18:00
Parc Sainte-Anne Gratuit

Festival de théatre amateur.

Troupes et associations viendront présenter leurs piéces de thééatre, a texte ou improvisées, intégralement ou partiellement, dans les cours et
jardins de I'Espace Sainte-Anne.

Depuis 5 ans, le festival de théatre amateur a lieu dans trois lieux du parc Sainte-Anne : la...

dimanche 5 juin 2022 Infos / Réservation
Comité des fétes de Plougras

Totes Patrowales 2022 Smog en concert

da’3 au6 juin Plougras A 15:30
i 0 I IR ook Place du bourg Gratuit
L B
S e e vo by o
)

VI 1153  POE-NOOE COLLECTE

[IEE R 1900 : COURSE CYCLISTE r e e

Dok e Do 40 s e D 2000

SAEIn Syaanden g o Cand s W 00 Moo

Dans le cadre des fétes patronales, concert du groupe Smog, Pop Rock.
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du vendredi 1 avril 2022 au jeudi 30 juin 2022

Distillerie Warenghem
02 96 37 00 08

Lannion De 10:00 & 12:30 et de 14:00 & 18:30
Route de Guingamp

Boutill Tarif de base : €

De I'orge malté a la source de Rest Avel, de la chaleur des alambics au silence des chais, vous aborderez le monde fabuleux qui entoure
cette savoureuse alchimie a l'origine de I'élaboration du whisky Armorik ! L’'occasion aussi de découvrir la plus ancienne distillerie de France
et de déguster un...

du dimanche 10 avril 2022 au samedi 10

décembre 2022 Echappées Trégoroises
dimanche 8 mai 2022 06 01 48 34 31
contact@echappees-

tregoroises.bzh

Penvénan De 14:00 & 16:30 De 14:00 & 16:30
Sur le parking
a proximité du camping municipal

Tarif de base : 6,50€ a 7,50€

Ce petit village du bout du monde vit tranquillement au rythme des marées. Du petit port abrité des vents dominants, au moulin & marées, le
chapelet d’iles et ilots reliés par des bancs de galets en font une spécificité géologique sans pareil.
Je vous conterai I'histoire des iliens y ayant séjourné...

du mardi 12 avril 2022 au mardi 13 septembre osice de tourisme Cote de Granit

2022 Rose
02 96 05 60 70
contact@cotedegranitrose.com

Tarif de base : 8,00€ tarif réduit
pour les étudiants et demandeurs
d'emploi

Lannion De 14:30 & 16:00
Office de tourisme de Lannion

Laissez-vous guider par Ella ou Morgane lors d'une balade dans cette ville historique nichée au fond de I'estuaire du Léguer. En parcourant
les rues et venelles pavées, vous découvrirez les trésors d'architecture qui ont permis de batir cette tres jolie ville. Au cours de cette visite...

du mercredi 13 avril 2022 au mercredi 14

septembre 2022 Office de tourisme Cote de Granit
H Rose

mercredi 2 novembre 2022 0296 92 22 33

contact@cotedegranitrose.com

L Tarif de base : 8,00€ tarif réduit
Treguier De 14:30 & 16:00 De 14:30 & 16:00 pour les étudiants et demandeurs

Parvis de la cathédrale d'emploi

En compagnie de Gwennoline ou Yvette, sillonnez la ville, parcourez ses ruelles emblématiques foulées par ces grands noms qui ont marqué
le 19éme siecle. Depuis le port de plaisance niché dans le fond de I'estuaire du Jaudy jusqu’a la majestueuse cathédrale Saint-Tugdual,
Tréguier offre un...



cette semaine sur la Cote de Granit Rose

du vendredi 15 avril 2022 au vendredi 30
septembre 2022 Office de tourisme Cote de Granit

: ) R
du vendredi 28 octobre 2022 au vendredi 4 0;3% 922233

novembre 2022 contact@cotedegranitrose.com
du mardi 5 juillet 2022 au mardi 30 aot 2022

Tarif de base : 5,00€ tarif réduit
pour les étudiants et demandeurs
Tréguier De 11:00 & 12:00 De 11:00 & 12:00 De 11:00 &4 12:00 d'emploi
Parc Sainte-Catherine

Une brasserie pas comme les autres au bord du Jaudy.

Avec Pauline imprégnez-vous de I'histoire de cette ancienne friche industrielle aujourd’hui reconvertie en Brasserie. Le site a gardé son style :
briques rouges, poutres métalliques...mais les produits qui en sortent n’ont plus rien a voir avec des...

du vendredi 15 avril 2022 au vendredi 24 juin

2022 Office de tourisme Céte de Granit
. i Rose

du vendredi 2 septembre 2022 au vendredi 16 02 96 92 22 33

septembre 2022 contact@bretagne-

cotedegranitrose.com

Tarif de base : 8,00€ tarif réduit
Tréguier De 14:30 a 16:30 De 14:30 & 16:30 pour les étudiants et demandeurs
Parvis de la cathédrale d'emploi

Empreinte singuliere et éclairée d’ou jaillissent des étres d’exception, Tréguier est apparue au fil du temps comme un foyer des arts et de la
pensée qui a fagonné la ville et a contribué a sa richesse architecturale.

Ella et Yvette auront a coeur de vous faire découvrir ces savoir-faire d'antan...

jeudi 28 avril 2022

dimanche 29 mai 2022 Escapade Glaz
mardi 12 juillet 2022 22;%:3‘33'16125@”% .
vendredi 29 juillet 2022 '
mercredi 10 aolt 2022

; ~ Tarif de base : 10,00€ offert pour
samedi 27 ao(t 2022 o Moins de 6 ans

Trebeurden De 09:30 & 12:00 De 11:00 & 13:30 De 09:30 a
12:00 De 11:30 a 14:00 De 10:30 a 13:00 De 10:30 a 13:00

De curiosités en vues insolites, cap dans une traversée hors du temps. Le paysage raconte I'histoire de ces hommes, successivement
chasseurs, pécheurs, cultivateurs ou carriers, suivant les saisons. Quelques savoureuses anecdotes : cette vallée des fées, le spot des fétes
mondaines.

Chaussures de...
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du jeudi 28 avril 2022 au jeudi 30 juin 2022

du jeudi 1 septembre 2022 au jeudi 15 Office de tourisme Cote de Granit
Rose

_Sept_embre 2022 02 96 0560 70

jeudi 3 novembre 2022 contact@cotedegranitrose.com

Tarif de base : 8,00€ tarif réduit
pour les étudiants et demandeurs
Lannion De 14:30 & 16:30 De 14:30 & 16:30 De 14:30 & 16:30 d'emploi
Office de tourisme de Lannion
2 quai d'Aiguillon

Traversez les siecles et remontez le temps lors d’une balade en compagnie d’Ella ou Morgane pour découvrir ces anciens corps de métiers
qui générérent une économie particuliere et permirent de bétir cette ville constituée de nombreux et divers quartiers. Au détour de trés jolies
petites ruelles...

du lundi 16 mai 2022 au mardi 27 septembre  Association de Sauvegarde du
Patrimoine de Ploulec’h

2022 02 96 46 50 28
ploulechaspp@sfr.fr

Gratuit
Ploulec'h De 10:30 4 12:00 et de 15:00 & 18:00
Moulin de Crec'h Olen

Moulin réhabilité a I'identique par une association de bénévoles passionnés. Il s'agit d'un "moulin tour" d'architecture "petit pied"
caractéristique du nord Bretagne.

Pour les autres jours, sur rendez-vous en contactant I'association par mail.

Les lundis et mardis.

du mercredi 25 mai 2022 au mercredi 13 juillet

2022 Association Les Amis du
Patrimoine religieux de Brélévenez
02 96 05 60 70
brelevenez.patrimoine@gmail.com

Lannion A 14:30 Gratuit
Eglise de Brélévenez

Visite guidée tous les mercredis par les bénévoles de I'association Les Amis du patrimoine religieux de Brélévenez.
L’église de la Trinité a Brélévenez se situe sur les hauteurs de Lannion, un escalier imposant permettant d’y accéder depuis le centre-ville.
L’église de Brélévenez, traduction de...
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samedi 28 mai 2022
vendredi 8 juillet 2022
vendredi 15 juillet 2022
vendredi 22 juillet 2022
vendredi 29 juillet 2022
vendredi 5 ao(t 2022
vendredi 12 aolt 2022
vendredi 19 aolt 2022
vendredi 26 aolt 2022
mercredi 26 octobre 2022

Pleumeur-Bodou De 21:00 & 23:30 De 21:30 & 00:00 De
21:30 & 00:00 De 21:30 & 23:30 De 21:30 & 00:00 De 21:15 a
23:45 De 21:15 & 23:45 De 21:00 & 23:30 De 21:00 a 23:30 De

18:00 a 20:30
lle Grande

Escapade Glaz
06 52 53 31 05
escapadeglaz@free.fr

Tarif de base : 10,00€ offert pour
les moins de 6 ans

Vivez au cceur de I'lle Grande, une balade nocturne a la lueur des lampes tempétes. Trottin trottant, de chemins creux en mystérieuses
landes, laissez-vous conter les superstitions et personnages insolites : "l'ilien Rothschild", "Jean Bart le Corsaire", ou le "sombre I'Ankou”...
Ce bout terre regorge...

samedi 28 mai 2022

Pleumeur-Bodou De 21:00 & 23:30
lle Grande

Escapade Glaz
06 52 53 31 05
escapadeglaz@free.fr

Tarif de base : 10,00€ offert pour
les moins de 6 ans

Vivez au cceur de I'lle Grande, une balade nocturne a la lueur des lampes tempétes. Trottin trottant, de chemins creux en mystérieuses
landes, laissez-vous conter les superstitions et personnages insolites : "l'ilien Rothschild", "Jean Bart le Corsaire", ou le "sombre I'Ankou"...

Ce bout terre regorge...

mercredi 1 juin 2022

Perros-Guirec
GPS: Lat. 48,7923/ Long. -3,4673
Lieu dit de Kerambellec

0296 2321 15
infos@perros-guirec.com

Gratuit
Tarif de base : € Gratuit

Francois Le Jaouen vous invite a la cidrerie pour vous transmettre son savoir et sa passion. Vous saurez tout de la fabrication de son cidre

artisanal ! La dégustation, offerte a l'issue de la visite, vous fera découvrir tous ses arémes fruités.

Réservation a I'Office de Tourisme.
Départs a 10h...
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dimanche 5 juin 2022

Herborescence
0296457074
herborescence@live.fr

Plounévez-Moédec De 14:30 a 17:00
Barrage de Kernansquillec

Tarif de base : 5,00€ gratuits aux
moins de 12 ans

La flore locale n'a pas changé, mais la société s'est transformée. Quelle place occupaient les plantes dans les soins ordinaires, dans les

gestes thérapeutiques magiques ou religieux ? Quels rapports avec les usages d'aujourd’hui ?
Animation en breton.



Les expositions
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du samedi 18 décembre 2021 au samedi 24 Infos / Réservation
septembre 2022

EXPOSITION REHAHN

Perros-Guirec

- Gratuit
Place de I'Eglise

Lo yiten 855 f
Le photographe REHAHN est né & Bayeux en Normandie. Aprés avoir voyagé a travers le monde avec son appareil photo, il s'installe au

Vietnam en 2011. Il publie son premier livre Vietnam, Mosaique de Contrastes en 2014. Le succes de ce premier ouvrage |'a encouragé a
publier deux autres volumes pour...

s du samedi 2 avril 2022 au lundi 6 juin 2022 Infos / Réservation

Sosmala N .
s ' ' : N - annion-Trégor communauté
Le paysage, c'est I'endroit ou le ciel et la terre 9

L sas, se touchent

Trédrez-Locquémeau De 14:00 & 18:30

Galerie du Dourven
Allée du Dourven

Gratuit

EXPOSITION

San L JE

zo ] m=m

A l'occasion de sa dixieme saison artistique, I'équipe de La Tannerie présente a la Galerie du Dourven
10 artistes contemporains interrogent notre rapport au paysage, dans une exposition sensible et conceptuelle.

- Marie-Cécile Aptel
- Guillaume Castel
- Gilles Clément

- Roland Cognet

- Dominique...




Les expositions
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du mardi 5 avril 2022 au dimanche 26 juin Infos / Réservation
2022 Agquarium marin de Trégastel

Exposition Océan

Trégastel

Tarif iqué
37 Boulevard du Coz Pors ans non communiques

Plongez a 360° au cceur de I'Europe Bleue
Qu'ils vivent prés des cotes ou dans les terres, en métropole ou en outre-mer, tous les citoyens européens sont liés a 'Océan. L’histoire et
I'identité européennes se sont construites autour des liens tissés entre les hommes et I'espace maritime. L’'Océan...

du samedi 9 avril 2022 au samedi 11 juin 2022 Infos /Réservation

: ' L'l i
Une ancre jetée dans la mer magerie
Lannion De 15:00 & 18:30
L'Imagerie .
19 rue Jean Savidan Gratuit

De Florence Joubert, Marine Lanier.

L’exposition de printemps de L'Imagerie rassemble les photographies de Florence Joubert et de Marine Lanier, deux artistes accueillies en
résidence de création en 2020 et 2021. Pendant plusieurs mois, elles ont toutes les deux arpenté le Trégor, ses cotes et plus...
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De Philippe Guesdon.

du samedi 16 avril 2022 au samedi 18 juin Infos / Réservation
2022

Mémoires - Gavrinis, Padoue et Nuremberg

Lannion De 10:00 a 12:30 et de 14:00 & 18:00
Chapelle des Ursulines
Place des Patriotes

Gratuit
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du dimanche 1 mai 2022 au mercredi 15 juin
2022

Exposition Bouffée d'art

Plestin-les-Greves
Parc An Dour Meur
Passage Yvonne Le Fustec

Sculptures en liberté dans le parc de I'Espace Culturel An Dour Meur

Infos / Réservation

Gratuit

du samedi 7 mai 2022 au dimanche 18
septembre 2022

Exposition Renato Parigi - Chapelle des
Paulines
Tréguier

Chapelle des Paulines
1 Rue Poul Raoul

Infos / Réservation

Tarifs non communiqués

La chapelle des Paulines accueille les ceuvres de Renato Parigi : des peintures et des bronzes. C’est la premiére fois que ces ceuvres sont

montrées au public.

Renato Parigi est né le 11 décembre 1939 a Tréviglio, dans la province de Bergame. Il est établi en France depuis 1964 qui a mené,...

du samedi 7 mai 2022 au dimanche 6
novembre 2022

Exposition Renato Parigi - Cloitre de la
cathédrale
Tréguier

Cloitre de la Cathédrale Saint Tugdual
Place du Martray

Infos / Réservation

Tarif de base : 2,50€ tarif d'entrée

au cloitre

Le cloitre de la ville de Tréguier accueille les ceuvres de Renato Parigi : des sculptures en marbre noir, en marbre blanc, en porphyre.
« Dans ses sculptures, avec une grande maitrise du métier, il crée un univers rigoureux et monumental, qui semble calme et silencieux mais

est au fond animé d’une...




Les expositions
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du samedi 21 mai 2022 au jeudi 10 novembre Infos/Réservation
2022 Art Trégor

Exposition sculptures Bruno GUIHENEUF

Perros-Guirec Gratuit

’v"..:.'-ﬂuu -y Ko
L'association "Cap sur les Arts" et la Ville de Perros-Guirec s'associent pour organiser I'exposition de sculptures de Bruno GUIHENEUF.

Artiste depuis toujours, Bruno GUIHENEUF, né en 1968, a exploré de nombreux moyens d’expression. De la scénographie pour le théatre, il
apprend I'espace et le...

dimanche 29 mai 2022 Infos / Réservation
Mairi

Couleurs de Bretagne ane

Lanmodez De 08:00 & 18:00

Salle Ti An Holl
Gratuit

Peintres de 3 a 103 ans, amateurs d'un jour ou professionnels, venez croquer ou simplement vous promener & Lanmodez et découvrir le
patrimoine paysager, maritime et architectural.

PEINTURES du mercredi 1 juin 2022 au jeudi 30 juin 2022 Infos /Réservation
- L
Exposition de peinture de Frangois Mélin
Perros-Guirec

21 Place de I'Hétel de Ville
Gratuit

owrismme de Perrox- Gairec ":“

N L Ler aw S8 el 020

"Dans I' océan du ciel, sur les vagues de nuages, le vaisseau de I' ame semble voguer dans un océan d' infini."
Venez découvrir I'exposition de peinture de Francois MELIN du ler juin au 30 juin 2022, & I'Office de Tourisme.

Présentation & Biographie :
"Ancien éléve aux beaux- arts de Brest, je...
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du jeudi 2 juin 2022 au jeudi 30 juin 2022 Infos / Réservation
Carnets de Voyage
Plestin-les-Gréves
Médiathéque
Gratuit
Exposition du projet de correspondances entre différentes structures inter-générationnelles de Plestin...
du samedi 4 juin 2022 au dimanche 12 juin Infos / Réservation
2022 JARTdin
jARTdin
Saint-Michel-en-Greve De 10:00 & 12:00 et de 14:00 Gratuit
419:00 at

32 route de Toul Ar Vilin

Exposition des sculptures d'extérieur d'artistes : Guillaume Castel, Isabelle Garbil-Fauve, Philippe Pousset et Zina-O installeront leurs
créations dans le JARTdin.
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