
Trails de l'Estran 
 
531 coureurs ont pris le départ le 25 septembre 2022 à l'un des 4 trails de l'estran : 

-  la crevette 8km, 
-  la bernique 14km,  
- l'estran 32km ou  
- l'EVE (Estran Vers Estran) 50 km.  

Toutes les arrivées se font sur la plage de Trestel et le public est toujours nombreux pour 
accueillir les sportifs fatigués mais heureux d'avoir participé à une des épreuves qui se 
courent à marée basse et essentiellement sur l'estran, cette partie du littoral découverte à 
marée basse.  
Les courses font partie du challenge de la solidarité : un classement des coureurs sur 4 
des 6 épreuves proposées. 
 En novembre au cours d'une soirée festive réunissant fidèles bénévoles (une centaine), 
sponsors et partenaires, les organisateurs ont remis les bénéfices de la manifestation : 
deux chèques de 3000€ aux deux associations : OLY (Ouvrir Les Yeux) et les Enfants de 
Trestel. 
En 2023, pour fêter la 20ème édition de l'épreuve, en plus de la journée trail qui se tiendra 
le 17 septembre, les sportifs et marcheurs pourront participer la veille, le samedi 16, à une 
balade ou course nocturne sans classement. 
Pour suivre l'actualité et obtenir des informations n'hésitez-pas à consulter le site : 
estran.org 
 


