


 

 

  

Les animations  

cette semaine sur la Côte de Granit Rose  

 

 

du lundi 12 février 2024 au lundi 30 septembre 
2024 
    
Atelier et initiation crêpes "La chandeleur 
c'est à toute heure !" 
    
Perros-Guirec De 10:00 à  et de 16:00 à  
4 rue des frères Hurvoi 

Infos / Réservation 
     
 
02 96 23 21 15 
infos@perros-guirec.com 
   
 
Tarif de base : 20,00€  

   
Vous rêvez de savoir tourner les crêpes sur un “billig” ? Nolwenn se propose de vous apprendre le geste qui vous permettra de régaler votre 
famille ou vos amis.  
A la fin de l'atelier, vous partirez avec vos crêpes ! 
 
 
L'atelier a lieu pendant les vacances de Février, Pâques et Juillet / Août :  
 
-... 

 
 

 

 

mercredi 14 février 2024 
samedi 17 février 2024 
mercredi 21 février 2024 
samedi 24 février 2024 
mercredi 28 février 2024 
samedi 2 mars 2024 
mercredi 6 mars 2024 
samedi 9 mars 2024 
    
Aventure à la ferme : De 3 à 6 ans 
    
Lanvellec De 10:00 à 12:00 De 10:00 à 12:00 De 10:00 à 

12:00 De 10:00 à 12:00 De 10:00 à 12:00 De 10:00 à 12:00 De 
10:00 à 12:00 De 10:00 à 12:00 
1 Lieu-dit Traou Deffen 

Infos / Réservation 
     
La Combe aux Ânes 
0750693826 
contact@lacombeauxanes.com 
   
 
Tarif de base : 8,00€ 
Accompagnateur adulte 
supplémentaire  

   
Une matinée passionnante pour vivre au cœur d'une ferme pédagogique en immersion au contact des animaux et de la nature, dans  un cadre 
enchanteur ! 
Les enfants découvriront les animaux, pourront les nourrir et les soigner. 
Grâce à un atelier sensoriel et ludique nous découvrirons les oiseaux qui... 

 
 

 

 

du vendredi 16 février 2024 au dimanche 10 
mars 2024 
    
Fête foraine 
    
Lannion De 14:00 à 20:00 
Parking de Günzburg 

Infos / Réservation 
     
 
02 96 46 64 22 
 
   
Tarifs non communiqués 

   
La fête foraine de Lannion est de retour cette année. Elle se situe sur le parking de Günzburg. Au programme une trentaine de stands et 
attractions traditionnels : Extrême surf, Magic dance, la Pomme, les manèges sur rail, la pêche aux canards, la vente de chichis et autres 
friandises… 
De 14 h à 20... 
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samedi 2 mars 2024 
samedi 9 mars 2024 
    
Carnaval et rallye photos avec les ânes 
    
Lanvellec De 14:30 à 17:00 De 14:30 à 17:00 
La Combe aux Ânes 
1 Lieu-dit Traou Deffen 

Infos / Réservation 
     
La Combe aux Ânes - Ferme 
pédagogique 
0750693826 
contact@lacombeauxanes.com 
   
 
Tarif de base : 8,00€ 
Accompagnateur adulte  

   
Partez en balade déguisée avec les ânes, participez à un rallye photos, fabriquez une pinata et profitez d'un feu de camp ! 
 
A La Combe aux Ânes, on ne manque jamais une occasion de s'amuser ! 
 
Une fois que les enfants auront brossé et bichonné leurs compagnons, ils partiront en balade en calèche... 

 
 

 

 

samedi 9 mars 2024 
    
Concert Choeur et Solistes 
    
Lannion A 20:00 
Chapelle Sainte-Anne 
Rue de Kérampont 

Infos / Réservation 
     
Variation XXI 
 
 
   
Libre participation 

   
Ensemble Variation XXI - Concert de sortie de stage chœur et solistes dirigés par Jean-Jacques L'Anthoën. 

 
 

 

 

samedi 9 mars 2024 
    
Electro-Noz 
    
Plestin-les-Grèves A 19:00 
Espace culturel An Dour Meur 
6 Passage Yvonne Le Fustec 

Infos / Réservation 
     
 
02 96 23 98 80 
espace.culturel@andourmeur.fr 
   
 
Tarif de base : 8,00€ à 10,00€  

   
Fest-Noz électro-trad 
Musiques et danses bretonnes 
 
Petra eo se?… C’est quoi ça? 
C’est la crème de la crème, le top de la jeune scène contemporaine Bretonne, toujours sous le haut patronage bienveillant de DENEZ. 
 
Ce fest-noz a pour objectif de présenter le meilleur de la musique traditionnelle... 

 
 

 

 

du samedi 9 mars 2024 au lundi 25 mars 2024 
    
Printemps des poètes 
    
Lannion   
Espace Ste-Anne 
Rue de Kérampont 

Infos / Réservation 
     
 
 
 
   
Libre participation 

   
25ème édition sur le thème de la grâce, Espace Sainte-Anne. 
Spectacle « Victoire » le 9 mars à 10h30 : conférence contée et dansée sur l'émancipation des femmes. 
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samedi 9 mars 2024 
    
Un voyage en hiver 
    
Plestin-les-Grèves De 18:00 à 20:00 
Manoir de Porjou 
Porjou 

Infos / Réservation 
     
L'Improbable 
0613017279 
 
   
Libre participation 
Tarif de base : 8,00€  

   
Manuelle Campos et Emmanuelle Huteau 

 
 

 

 

samedi 9 mars 2024 
    
Spectacle d'humour Thierry GARCIA 
    
Perros-Guirec De 20:30 à 21:45 
Palais des Congrès 

Infos / Réservation 
     
 
 
 
   
 
Tarif de base : 17,50€  

   
Thierry Garcia revient sur scène avec un tout nouveau spectacle. Les ingrédients qui ont fait le succès du précédent sont les mêmes: 
Imitations impeccables, ressemblances troublantes, sketchs et chansons. 
Mais le plat est cette fois-ci plus relevé, plus épicé. La tendresse fait désormais bon ménage... 

 
 

 

 

dimanche 10 mars 2024 
    
Concert d'orgue 
    
Lannion A 17:00 
Eglise Saint-Jean-du-Baly 
Rue de l'Église 

Infos / Réservation 
     
Amis de l'orgue de Lannion 
 
amisorguealannion@gmail.com 
   
Libre participation 

   
Cycle d'orgue du Carême. 
Anne-Marie Blondel, Organiste de Saint-Germain-des Près à Paris 

 
 

 

 

dimanche 10 mars 2024 
    
Journée rencontre et peinture extérieure 
    
Trégrom   
Plage 

Infos / Réservation 
     
 
 
 
   
Gratuit 

   
Une journée entière dédiée à la peinture en extérieur. 
Apportez votre pique-nique ainsi que votre matériel. 
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dimanche 10 mars 2024 
    
Louis Guilloux - Le printemps des écrivains 
de Plougrescant 
    
Plougrescant A 16:00 
Salle le Celtic 

Infos / Réservation 
     
Association CAEL 
02 96 92 57 61 
 
   
Gratuit 

   
Conférence à la salle Le Celtic. 
 
Cette année Le printemps des écrivains de Plougrescant rend hommage à Louis Guilloux. Exposition, conférence, visite, projection-débat, 
prix littéraire. 

 
 

 

 

lundi 11 mars 2024 
    
Manger ensemble : hier, aujourd’hui... et 
demain ? 
    
Lannion A 20:00 
Carré Magique 
Parvis des Droits de l'Homme 

Infos / Réservation 
     
Carré Magique 
02 96 37 19 20 
accueil@carre-magique.com 
   
 
Tarif de base : 3,00€ à 6,00€  

   
Par Claude Fischler, sociologue de l’alimentation. 
Revendiquer une alimentation particulière est un phénomène nouveau : manger est en effet une activité collective. Qu’elle soit conviviale ou 
cérémonielle, communielle ou hiérarchique, la règle universelle est le partage. Dans nos sociétés, les... 

 
 

 

 

mardi 12 mars 2024 
    
Coquille, les médias décortiqués 
    
Lannion De 19:00 à 22:30 
Brasserie Kerampont 
2 hent koz montroulez 

Infos / Réservation 
     
 
 
 
   
Gratuit 

   
L’association Jets d’encre propose des cycles de thématique pour aborder les dysfonctionnements systémiques au sein des médias. 
Aujourd’hui, on parlera de l’eau (gestion et accaparement de l'eau en France, et en Bretagne). Podcast suivi d’un débat. Restauration sur 
place. 
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mardi 12 mars 2024 
    
Conférence - spectacle ludique et gesticulée 
"Rire & Santé" 
    
Perros-Guirec A 18:00 
Palais des Congrès 

Infos / Réservation 
     
 
 
 
   
Gratuit 

   
La Clown Salivette Pimpon vient faire un exposé sérieux en public sur l’importance et la nécessité de rire au quotidien. S’informer 
sérieusement et apprendre dans le divertissement sur les questions qui relient le bien-être, la santé et le rire. 
L’histoire du rire, les statistiques, les cellules,... 

 
 

 

 

mercredi 13 mars 2024 
du mercredi 10 avril 2024 au jeudi 11 avril 
2024 
mercredi 8 mai 2024 
jeudi 19 septembre 2024 
vendredi 20 septembre 2024 
    
Atelier cueillette et cuisine - Apprendre à 
cuisiner les algues fraîches 
    
Pleumeur-Bodou De 13:00 à 19:00 De 13:00 à 19:00 De 

12:00 à 19:00 De 12:30 à 19:00 De 13:00 à 19:00 
Ecocentre du Trégor 
Route du Radôme 

Infos / Réservation 
     
Ecocentre du Trégor 
06 40 56 84 46 
ecocentre.tregor@gmail.com 
   
 
Tarif de base : 50,00€  

   
PRÉSENTATION DE L’ATELIER :  
Venez découvrir une cuisine végétarienne saine, riche en saveurs et agrémentée d’algues que l’on trouve sur les côtes bretonnes, comme la 
laitue de mer, la dulse, la nori ou l’himanthale. 
Vous apprendrez à équilibrer une assiette à base de végétaux selon les principes... 

 
 

 

 

mercredi 13 mars 2024 
    
Alter ego 
    
Plestin-les-Grèves De 15:00 à 16:30 
Manoir de Porjou 
Porjou 

Infos / Réservation 
     
L'Improbable  
0613017279 
 
   
Gratuit 

   
atelier de fabrication de masques avec le concours de l'Imagerie 
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mercredi 13 mars 2024 
    
Sans toit ni loi - Projection 
    
Tréguier A 20:30 
Théâtre de l'Arche 
7 Place de la République 

Infos / Réservation 
     
CCER  
 
siteccertreguier@gmail.com 
   
 
Tarif de base : 6,00€  

   
Projection du film "Sans toit ni loi" d'Agnès Varda. 
Avec Sandrine Bonnaire, Macha Méril, Yolande Moreau. 
Un ouvrier découvre le cadavre violacé d'une vagabonde au fond d'un fossé. La police conclut à une mort naturelle, due au froid. C'est un fait 
d'hiver. Que sait-on d'elle?  
Le film raconte les... 

 
 

 

 

du jeudi 14 mars 2024 au vendredi 15 mars 
2024 
    
Combat de nègre et de chiens 
    
Lannion A 20:00 
Carré Magique 
Parvis des Droits de l'Homme 

Infos / Réservation 
     
Carré Magique 
02 96 37 19 20 
accueil@carre-magique.com 
   
 
Tarif de base : 10,00€ à 24,00€  

   
L’ambiance étouffante d’un huis clos dans une cité rongée par le colonialisme, sur laquelle plane l’ombre de Bernard-Marie Koltès. 
L’attente, l’angoisse et la vengeance emplissent la moiteur de la nuit tropicale, au sein d’un chantier de travaux publics ceint de miradors. Sur 
fond de règlements de... 

 
 

 

 

jeudi 14 mars 2024 
    
Bliz Stand Up ! 
    
Perros-Guirec A 15:30 
Résidence les Jardins d'Arcadie 

Infos / Réservation 
     
 
 
 
   
Gratuit 

   
Suzie Dupin et deux autres humoristes racontent chacun leur tour leurs expériences de vie, leurs anecdotes les plus pittoresques, le tout avec 
beaucoup 
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vendredi 15 mars 2024 
    
Saint-Patrick avec Pretty fair maids 
    
Lannion De 19:00 à 23:30 
Brasserie Kerampont 
2 hent koz montroulez 

Infos / Réservation 
     
Brasserie Kerampont 
 
 
   
Libre participation 

   
Des voix, des cordes, des percussions et… des frissons! Venez les écouter voire même danser, le tout dans une ambiance de pub irlandais 
arrosé non pas de Guiness mais de BK ! Au chapeau. Restauration sur place avec le Vélibillig.  

 
 

 

 

vendredi 15 mars 2024 
    
Variations autour du Jaudy - poésie 
    
La Roche-Jaudy A 14:30 
La Roche-Derrien 
Rue de Pitié 

Infos / Réservation 
     
 
 
 
   
Gratuit 

   
Dans le cadre du mois du livre en Bretagne, récital avec la poétesse Terez Bardaine, les élèves de l'école de Pommerit, des aînés de l'Ehpad 
et d'autres anciens. 

 
 

 

 

vendredi 15 mars 2024 
    
Les paradoxes dans la vie de tous les jours - 
Conférence 
    
Pleumeur-Bodou A 18:00 
Pôle Phoenix 
Route du Radôme 

Infos / Réservation 
     
 
 
 
   
Gratuit 

   
Par François DELAPLACE, professeur agrégé de mathématiques. 
 
Les paradoxes sont omniprésents dans notre vie quotidienne. Parfois très troublants, ils peuvent nous mettre en difficulté pour prendre des 
décisions, mais ils peuvent aussi être la source de désinformations, de manipulations et de... 
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samedi 16 mars 2024 
    
Bliz Stand Up ! 
    
Pleumeur-Bodou De 20:00 à 21:30 
18 rue des écoles 

Infos / Réservation 
     
 
06 18 74 67 65 
bliz.standup@gmail.com 
   
Libre participation 

   
le “Bliz Standup!" fait sont retour sur la Côte de Granit Rose.  
Un spectacle d'humour d'1h30 pendant lequel 5 humoristes aux univers différents vous feront rire et passer une soirée conviviale. 
Soirée entièrement gratuite - Au Kafé, il n'y a pas de bar ni de restauration, le principe du "Bring... 

 
 

 

 

samedi 16 mars 2024 
    
Atelier Lâcher prise  
    
Lannion De 14:00 à 17:00 
3 Rue des Chênes 

Infos / Réservation 
     
Revel'Essence 
07 82 64 51 03 
07 82 64 51 03 
revelessence22@gmail.com 
   
 
Tarif de base : 25,00€  

   
Vous êtes anxieux(se) et stressé(e) ? 
Vous avez besoin de contrôler constamment les situations que vous vivez dans votre vie personnelle, relationnelle et professionnelle ? 
Vous ne parvenez pas à prendre du recul et êtes épuisé(e) ? 
Je vous invite à venir participer à cet atelier afin de vous... 

 
 

 

 

samedi 16 mars 2024 
    
Soirée Saint Patrick 
    
Tréguier De 18:30 à 22:00 
Brasserie Philomenn 
Parc Sainte Catherine 

Infos / Réservation 
     
Brasserie Philomenn 
02 96 92 24 52 
info@philomenn.com 
   
Gratuit 

   
Soirée spéciale Saint Patrick, premier évènement de l'année ! 
Concert de musique irlandaise - Food Truck sur place 
Stout en pression ! 
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du samedi 16 mars 2024 au dimanche 17 mars 
2024 
    
Fest4Game 
    
Lannion De 10:00 à 18:00 
ENSSAT 
Place de Viveiro 

Infos / Réservation 
     
Association des Elèves de 
l'ENSSAT 
 
 
   
Gratuit 

   
Le Fest4Game est un festival centré sur les univers du jeu vidéo, du jeu de plateau, du jeu de rôles et des jeux de cartes.  
Cette treizième édition met un accent sur l'initiation et la découverte tout en proposant 8 tournois différents. 

 
 

 

 

samedi 16 mars 2024 
    
Bal masqué celtique 
    
Plestin-les-Grèves   
Impasse Yvonne Le Fustec 

Infos / Réservation 
     
 
 
amicale.laique.plestin@outlook.com 
   
 
Tarif de base : 3,00€ à 15,00€  

   
Soirée dansante avec DJ. 
Concours de costumes - thème celtique - nombreux lots. 
Repas irlandais sur réservation (sur place ou à emporter) 
Organisé par l'Amicale Laïque. 

 
 

 

 

samedi 16 mars 2024 
mercredi 20 mars 2024 
samedi 23 mars 2024 
mercredi 27 mars 2024 
mercredi 3 avril 2024 
samedi 20 avril 2024 
    
Balade à la découverte des plantes sauvages 
comestibles et médicinales 
    
Pleumeur-Bodou De 14:00 à 16:30 De 14:00 à 16:30 De 

14:00 à 16:30 De 14:00 à 16:30 De 14:00 à 16:30 De 14:00 à 
16:30 
Maison associative de l'écocentre 
Route du radôme 

Infos / Réservation 
     
Tim Lipouz 
06 26 39 49 67 
timlipouz@ecomail.bio 
   
 
Tarif de base : 20,00€ à 25,00€ 
Gratuit pour les moins de 16 ans 
accompagnés de leurs parents  

   
Venez apprendre à reconnaître et à cueillir les principales plantes sauvages comestibles et médicinales du printemps. Timothée, l'animateur, 
partagera avec vous ses conseils avisés pour apprendre à les cuisiner et à en faire des plats savoureux !  

 
 

 



 

 

  

Les animations  

cette semaine sur la Côte de Granit Rose  

 

 

samedi 16 mars 2024 
    
Carnet Duo 
    
Plestin-les-Grèves De 19:00 à 22:00 
Manoir de Porjou 
Lieu-dit Porjou 
Porjou 

Infos / Réservation 
     
l'Improbable café 
0613017279 
 
   
Libre participation 
Tarif de base : 8,00€  

   
Spectacle Chanson française théâtralisée concert poétique chant humour 

 
 

 

 

samedi 16 mars 2024 
    
Mirthe chante pour Alzheimer 
    
Perros-Guirec A 15:00 
Rue de Rohellou 

Infos / Réservation 
     
 
0788472272 
 
   

 

   
Un concert caritatif organisé par les Amis de la Côte de Granit Rose au profit de l'unité Alzheimer "Cantou" - Min Ran du centre hospitalier 
Lannion - Trestel avec le soutien du collectif des aidants de "Amitié - Entraide - Alzheimer - Trégor" 
 
Réservation à l'Office de Tourisme de Perros-Guirec et... 

 
 

 

 

samedi 16 mars 2024 
    
Fest Noz 
    
La Roche-Jaudy A 18:30 
Salle des fêtes de Pomemrit-Jaudy 

Infos / Réservation 
     
RPI La Roche-Jaudy 
02 96 91 36 31 
 
   
 
Tarif de base : 8,00€ Gratuit - de 
12 ans  

   
Fest noz organisé par l'amicale laïque du RPI La Roche-Jaudy. 18h30 : initiation à la danse. 19h30 : concerts. 
Programmation : Llym, Skemm, Pok Ha Pok , Enora Ha Ivona, Le Sommer/ Tassin.  
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samedi 16 mars 2024 
    
O Paraiso - Lucas Santtana 
    
Tréguier A 20:30 
Théâtre de l'Arche 
Place de la République 

Infos / Réservation 
     
 
02 96 92 19 42 
contact.archesillon@lannion-
tregor.com 
   
 
Tarif de base : 8,00€ à 13,00€  

   
"Et c'est pour qui ? Pour les amoureux de musique brésilienne !" 
Neuvième album solo du Bahianais Lucas Santtana, « O Parai´so » nous enjoint en dix chansons de modifier nos axes de pensée : le 
paradis, c’est ici. Blesse´, il bouge encore, et nous sommes responsables de sa pérennité´, et, en... 

 
 

 

 

dimanche 17 mars 2024 
    
La Course du Lézard 
    
Lézardrieux A 09:00 
 

Infos / Réservation 
     
 
06 88 50 13 73 
ape.lezardrieux22@gmail.com 
   
 
Tarif de base : 5,00€ à 12,00€  

   
C'est la 3ème édition de La Course du Lézard organisée par l'association des parents d'élèves de l'école de Lézardrieux. Cette année, les 
participants sont invités à venir costumés ! 
 
Course entre terre et mer avec de jolis points de vue.  
Deux parcours de course à pied : La grande Lézard 19,5kms... 

 
 

 

 

dimanche 17 mars 2024 
    
Les musicales du dimanche 
    
Plouaret A 17:30 
Chapelle Sainte-Barbe 
Rue Sainte-Barbe 

Infos / Réservation 
     
 
06 75 25 08 91 
contact@bigbravospectacles.bzh 
   
Libre participation 

   
Les Musicales du dimanche vous propose une fois par mois un concert dans les églises paroissiales de Trégastel, Lanmodez et Plouaret. Ce 
dimanche, venez écouter Florence Pavie au piano. 

 
 

 

 

dimanche 17 mars 2024 
    
Concert d'orgue 
    
Lannion A 17:00 
Eglise Saint-Jean-du-Baly 
Rue de l'Église 

Infos / Réservation 
     
Amis de l'orgue de Lannion 
 
amisorguealannion@gmail.com 
   
Libre participation 

   
Cycle d'orgue du Carême. 
Valeria Velasquez Perez, Organiste et claveciniste du conservatoire national du Mexique 
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du mercredi 12 juillet 2023 au mercredi 31 
décembre 2025 
    
Exposition Tombolo ou l'Autre monde 
  
Perros-Guirec   
Chemin du Phare 

Infos / Réservation 
  
 

 
   

 
Gratuit 

 
 

 
     
L'Autre monde est un monde mythologique qui fait face à la mer. L'Autre monde est un monde peuplé de divinités anciennes, de héros 
égarés et de fées sibyllines. L'Autre monde est la récompense à toutes les quêtes, il est la connaissance universelle. Et la connaissance est 
comme l'eau : instable,... 

 
 

 

 

du samedi 29 juillet 2023 au vendredi 15 mars 
2024 
    
Exposition Rivage en Mouvement 
  
Perros-Guirec   
Lieu-dit Porz Ar Mor 

Infos / Réservation 
  
Maison du Littoral 

 
   

 
Gratuit 

 
 

 

     
Trait de côte, ligne de rivage, zone de contact entre la terre et la mer : pour connaître l’évolution de nos côtes durant les dernières décennies 
et comprendre que le littoral est un espace de perpétuels mouvements. Exposition en partenariat avec le Conservatoire du littoral 
 
Juillet/août :... 

 
 

 

 

du samedi 27 janvier 2024 au samedi 30 mars 
2024 
    
Nuances de Mohammed Idali et de Sylvain 
Pérouze 
  
Lannion De 14:00 à 18:00 
Chapelle des Ursulines 
Place des patriotes 

Infos / Réservation 
  
 

 
   

 
Gratuit 

 
 

 
     
Artiste calligraphe, Mohammed Idali a grandi au Maroc et vit en France où il a suivi ses études aux Beaux-arts et en Lettres arabes 
comparées. C’est par la voie des maîtres classiques qu’il a fait ses premières armes en tant que calligraphe. Ses oeuvres recherchent le plus 
juste équilibre entre les... 
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du vendredi 2 février 2024 au vendredi 29 
mars 2024 
    
Vues d'ici et autres regards - Exposition de 
Jean Ducouet 
  
La Roche-Jaudy De 15:00 à 19:00 
L'atelier 14 
Place du Martray 
La Roche-Derrien 

Infos / Réservation 
  
Jean Ducouet 

 
   

 
Gratuit 

 
 

 

     
Exposition de photographies de Jean Ducouet. 

 
 

 

 

du vendredi 16 février 2024 au dimanche 21 
avril 2024 
    
Expo BD : Trilogie Chilienne de Alain et 
Désirée Frappier 
  
Perros-Guirec   
21 Place de l'Hôtel de Ville 

Infos / Réservation 
  
 

 
   

 
Gratuit 

 
 

 

     
 
L' Office de Tourisme accueille 18 reprographies BD de Désirée et ALAIN Frappier représentant une trilogie débutée en 2015. A travers le 
regard et le témoignage de protagonistes issus de différentes catégorie de la société chilienne, Désirée et Alain Frappier tentent d'apporter un 
éclairage... 

 
 

 

 

du vendredi 23 février 2024 au samedi 23 
mars 2024 
    
exposition art  
  
Trédrez-Locquémeau A 10:00 
Café du port 
59 route du port  

Infos / Réservation 
  
café du port de locquemeau 

 
   

 
Gratuit 

 
 

 

     
Emilie Duvoux , artiste peintre autodidacte depuis 2018. 
Je peins quasi exclusivement à l'acrylique , en travaillant je ne pense à rien d'autre et je laisse émerger la composition sur la toile. 
ce sont des sujets qui me plaisent et qui me permettent de transmettre des émotions .  
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du vendredi 1 mars 2024 au samedi 30 mars 
2024 
    
Rires de printemps à Perroz-Gireg 
  
Perros-Guirec   

Infos / Réservation 
  
 

 
   

 
Tarifs non communiqués 

 
 

 
     
Des spectacles, de l'humour, une exposition, des ateliers autour du rire. Le mois de mars est synonyme de "rire" à Perros-Guirec. Cette 
première édition est riche en animations D'ailleurs le programme est à découvrir bientôt ! 

 
 

 

 

du vendredi 1 mars 2024 au jeudi 28 mars 
2024 
    
Elles ! 
  
Trébeurden   
Centre culturel le Sémaphore 
9 Rue des Plages 

Infos / Réservation 
  
 

 
   

 
Gratuit 

 
 

 

     
Histoire et portraits de femmes en Côtes d'Armor. 
Exposition de 27 panneaux créée par les archives départementales des Côtes d'Armor. 

 
 

 

 

du samedi 2 mars 2024 au vendredi 29 mars 
2024 
    
Les Coulisses de l’exploit  
  
Plestin-les-Grèves A 18:00 
Manoir de Porjou 
Porjou 

Infos / Réservation 
  
L'improbable 

 
   

 
Gratuit 

 
 

 

     
Exposition photos organisée par l'Imagerie de Lannion 

 
 

 



 

 

  

Les expositions  

cette semaine sur la Côte de Granit Rose  

 

 

du lundi 4 mars 2024 au vendredi 15 mars 
2024 
    
Expo peinture  
  
Plestin-les-Grèves De 14:00 à 17:00 
Maison Notre Dame 
30 rue de Kergus 

Infos / Réservation 
  
 

 
   

 
Gratuit 

 
 

 

     
Jean-Claude STROOBANTS nous fait découvrir pour sa première expo, de jolis tableaux peints à l’acrylique. 

 
 

 

 

du mardi 5 mars 2024 au vendredi 29 mars 
2024 
    
Exposition photos "Et toi, qu'est ce qui te fait 
rire ?" 
  
Perros-Guirec   
Port de plaisance - passerelle Tabarly 

Infos / Réservation 
  
 

 
   

 
Gratuit 

 
 

 

     
En partenariat avec les enfants du centre de loisirs, l’exposition « Rires d’enfants » met à l’honneur ces moments de joie spontanée saisis sur 
le vif par Ronan Menjot. 

 
 

 

 

du samedi 9 mars 2024 au samedi 23 mars 
2024 
    
Louis Guilloux - Le printemps des écrivains 
de Plougrescant 
  
Plougrescant De 10:00 à 12:00 et de 15:30 à 18:00 
Galerie municipale 

Infos / Réservation 
  
Association CAEL 

 
   

 
Gratuit 

 
 

 

     
Exposition à la galerie municipale de Plougrescant. 
 
Cette année Le printemps des écrivains de Plougrescant rend hommage à Louis Guilloux. Exposition, conférence, visite, projection-débat, 
prix littéraire. 

 
 

 



 

 

  

Les expositions  

cette semaine sur la Côte de Granit Rose  

 

 

du lundi 11 mars 2024 au vendredi 29 mars 
2024 
    
Exposition de dessins "La vache qui rit" 
  
Perros-Guirec   
La Rotonde 
Trestraou 

Infos / Réservation 
  
 

 
   

 
Gratuit 

 
 

 
     
Sous la direction de Thierry Le Baler, les enfants de l’école de dessin de la Maison des Loisirs ont eu l’occasion de travail ler sur le graphisme 
et la couleur en laissant libre cours à leur créativité à partir du thème de la vache qui rit ! 

 
 

 

 

du vendredi 15 mars 2024 au jeudi 30 janvier 
2025 
    
Exposition photos Blue Mexico : " une 
plongée entre le bleu du ciel et celui de 
l'océan " 
  
Perros-Guirec   
parvis de l'église St Jacques 

Infos / Réservation 
  
 

 
   

 
Gratuit 

 
 

 

     
Porté par le désir de sensibiliser le grand public aux problèmes des espèces menacées, Fabrice Guérin s’est fixé comme object if, depuis une 
vingtaine d’années, d’aller à leur rencontre. De la terre à la mer, ses voyages l’amènent à collaborer avec des agences impliquées dans 
l’environnement et à... 

 
 

 



 

 

  

Les visites  

cette semaine sur la Côte de Granit Rose  

 

 

du lundi 1 janvier 2024 au samedi 30 
novembre 2024 
    
Visite de la cidrerie "Le Verger de Kernivinen"  
   
Perros-Guirec   
GPS: Lat. 48,7923/ Long. -3,4673 
Lieu dit de Kerambellec 

Infos / Réservation 
    
02 96 23 21 15 
infos@perros-guirec.com 
   
Gratuit 
Tarif de base : € Gratuit  

    
François Le Jaouen vous invite à la cidrerie pour vous transmettre son savoir et sa passion. Vous saurez tout de la fabrication de son cidre 
artisanal ! La dégustation, offerte à l'issue de la visite, vous fera découvrir tous ses arômes fruités. 
Visite guidée d'une durée de 1h, gratuite... 

 
 

 

 

samedi 9 mars 2024 
    
Détente Origin'algues  
   
Maison du Littoral A 10:30 
Parking St Guirec 

Infos / Réservation 
    
 

 
   
 
Tarif de base : 19,00€ à 39,00€  

    
Une sortie à marée basse pour découvrir la vie de l'algue, un étonnant végétal marin, et la règlementation en vigueur suivie d'une cuisine aux 
algues. Hummm c'est alguement bon ! 
Réservation à l'Office de Tourisme au plus tard 48h avant et paiement sur place au près de l'organisateur: 
- 19€ la... 

 
 

 

 

dimanche 10 mars 2024 
    
Découverte des marais maritimes 
   
Trébeurden De 15:00 à 18:30 
Rue de l'Île-Grande 

Infos / Réservation 
    
07 80 53 10 37 
 
   
Libre participation 
 

    
Partez à la découverte des marais maritimes avec Odile Guérin. Bottes recommandées. Organisation: SGMB 

 
 

 

 

lundi 11 mars 2024 
dimanche 7 avril 2024 
    
Algues et Cuisine - Détente Origin'Algues 
   
Trébeurden De 11:30 à 15:30 De 10:30 à 14:30 

Infos / Réservation 
    
Escapade Glaz 
06 52 53 31 05 
escapadeglaz@free.fr 
   
 
Tarif de base : 18,00€ à 40,00€ 
gratuit moins de 6 ans  

    
Les Algues 100% local, 100% naturel, une expérience ludique, écologique !!  
1/ Découverte à marée basse des algues, leurs utilités dans la nature, leurs vertus médicinales, et la réglementation. Fantastique pour le 
corps et l'esprit. 
2/ + Atelier de cuisine végétarienne et gourmande ! 
 
* Matériel à... 

 
 

 



 

 

  

Les visites  

cette semaine sur la Côte de Granit Rose  

 

 

du samedi 16 mars 2024 au samedi 27 avril 
2024 
samedi 22 juin 2024 
    
Rencontre avec un soigneur 
   
Trégastel A 14:30 A 10:30 
Aquarium Marin de Trégastel 
37 Boulevard du Coz Pors 

Infos / Réservation 
    
Aquarium marin de Trégastel 
02 96 23 48 58 
contact@aquarium-tregastel.com 
   
Gratuit 
 

    
Un soigneur vous présente l’actualité de l’Aquarium et ses missions. 
Réservation conseillée par téléphone 

 
 

 




