
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
  
   
 
 
 

 

 

 

 

Mardi 16/07, mercredi 17/07 et jeudi 18 juillet 2024   :   TIR À L’ARC 

 

Stage TRÉVOU-SPORT – 3 matinées – de 10h00 à 11h30 à la salle des sports de Trévou-Tréguignec.  

Stage SPORT-PASSION – 1 journée – de 10h00 à 16h00 à la salle des sports de Trévou-Tréguignec.  

Pour tout le monde (à partir de 6ans) – GRATUIT – Plage de Trestel 

Stage BABY-SPORT – 1 matinée – de 10h30 à 11h30 à la salle des sports de Trévou-Tréguignec. 

Stage TRÉVOU-SPORT – 3 matinées – de 10h00 à 11h30 à la salle des sports de Trévou-Tréguignec.  

Mardi 16/07, mercredi 17/07 et jeudi 18 juillet 2024   :   JUDO 

Vendredi 19 juillet 2024  :   GYM (acrosport) et CIRQUE pique-nique à prévoir 

(né(e)s entre 2009 et 2012)

ESPACE JEUNES TRÉVOU – Journée d’ouverture – accès libre, ouvert de 19h30 à 21h30 les mardis, mercredis et 

jeudis à la salle des sports de Trévou-Tréguignec. Abonnement 15€ accès libre juillet/août (fin le 08 août). 

Ouvert mardi, mercredi, jeudi 19h30/21h30 : Petit salon à disposition, et animations sportives au choix 

Direction :      sejs.animations@trevou-treguignec.bzh      07-67-01-49-22 

Du lundi au samedi tous les après-midis : horaires variables selon les marées, et l’état de la plage. 

Animations sportives de la plage de Trestel* - Sans condition d’inscription, sans réservation, libre accès. 

→ En cas de mauvais temps, rendez-vous à la salle des sports. 

*PS : les éducateurs animent les activités, ils n’assurent pas de garde d’enfant mineurs. 

Beach Soccer / Beach Volley Autres activités possibles : Sandball, dodgeball, rugby, …  

 

Vendredi 19/07/2024 : Partie 1  « BABY-RUGBY » (éveil autour du rugby) 

                                              Partie 2 « BABY-LUTTE » (éveil autour du jeu d’opposition) 

SEMAINE 
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