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Les animations

cette semaine sur la Cote de Granit Rose

jeudi 25 avril 2024
jeudi 2 mai 2024
du jeudi 18 juillet 2024 au jeudi 15 aolt 2024

Randonnée des 5 sens en compagnie d'un
ane
Lanvellec De 10:00 & 17:00 De 10:00 & 17:00 De 10:00 &
17:00

La combe aux anes
1 Lieu-dit Traou Deffen

Randonnée des 5 sens en compagnie d'un ane

Infos / Réservation

La Combe aux Anes
0750693826
contact@lacombeauxanes.com

Tarif de base : 45,00€ Les prix
comprennnent le "déjeuner sur
I'herbe" avec dessert et boisson
inclus

En groupe
e dimanche 23 J:u!n 2024 Infos / Réservation
- dimanche 14 juillet 2024
BR“CANTE dimanche 28 juillet 2024 ]E|’688°1 57 69f
« Quai dimanche 11 ao(t 2024 o.or@orange
- Eets ot dimanche 25 ao(t 2024 Gratuit

dimanche 22 septembre 2024
dimanche 27 octobre 2024

Brocante du quai

Lannion De 08:00 & 18:00 De 08:00 & 18:00 De 08:00 a 18:00
De 08:00 a 18:00 De 08:00 & 18:00 De 08:00 & 18:00 De 08:00 a

18:00
Parking de Gunzburg

Ce déballage professionnel d'une vingtaine de marchands se tiendra mensuellement sur le Quai d'Aiguillon & Lannion.
Divers exposants vous proposent des stands de mobiliers, objets de déco anciens, cartes postales, livres, vinyls, militaria, objets de marine,

jouets, bijoux vintage.
Chineur,...
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mercredi 3 juillet 2024 Infos / Réservation
vendredi 5 juillet 2024 LUSKAN YOGA
mercredi 17 juillet 2024 06 78 50 87 50

luskan.yoga@gmail.com

vendredi 19 juillet 2024
vendredi 26 juillet 2024
mercredi 31 juillet 2024
vendredi 2 ao(t 2024
mercredi 7 ao(t 2024

7 : mercredi 14 aolt 2024
; vendredi 16 aolt 2024
mercredi 21 aolt 2024
mercredi 28 aolt 2024
vendredi 30 aolt 2024

Yoga sur la plage de Pors Hir

Tarif de base : 15,00€

Plougrescant De 10:00 & 11:00 De 08:45 & 09:45 De 10:00 a
11:00 De 10:00 &4 11:00 De 08:00 & 09:00 De 10:00 & 11:00 De
10:00 &4 11:00 De 11:30 & 12:30 De 10:00 & 11:00 De 10:00 a
11:00 De 11:00 & 12:00 De 10:00 & 11:00 De 10:00 & 11:00
Plage de Pors Hir

Je te propose un cours face a la mer, de Vinyasa au rythme lent afin de réveiller ton corps progressivement. Tout en profitant de I'air marin et
du soleil :)

Ne pas oublier :
- son tapis et/ou serviette de plage.

du mercredi 3 juillet 2024 au mercredi 31 Infos / Réservation
juillet 2024 Echappées Trégoroises
du mercredi 14 aolt 2024 au mercredi 28 ao(t

2024

Balade photo a Tréguier Tarif de base : 8,50€

Tréguier De 14:30 & 16:30 De 14:30 & 16:30
Sur le port
Prés du chalet Cap Armor

Munis d’'un appareil photo ou d’'un smartphone, découvrez la ville de Tréguier, cette petite cité de caractére de fond d’estuaire au riche passé
historique et patrimonial.
A travers le jeu, je vous invite a lever le nez, observer, déduire, démasquer des personnages, des lieux connus ou moins connus...
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du lundi 8 juillet 2024 au lundi 19 ao(it 2024  Infos/Reservation

. ~ Centre Culturel Le Sémaphore
Festival Place aux Momes ”” P

Trébeurden A 18:00
Centre Culturel Le Sémaphore Gratuit
9 Rue des Plages

&
&

7 - &5 y
Speclactes grafuils powr towle lafomiltc

4

Pour le meilleur et pour le rire, le réseau Sensation Bretagne récidive en juillet et aolt 2024 avec I'audacieuse et ébouriffante programmation
de la 27e édition de son festival Place aux Momes.

Sauter sur un trampoline, oui, mais c’est encore plus dréle si on le fait juché sur un monocycle !...

£SCAPE GAME du lundi 8 juillet 2024 au vendredi 30 ao(t Infos / Réservation
it - 2024 La Combe aux Anes

St du lundi 8 juillet 2024 au vendredi 30 aodt 07 50 69 38 26
SR ‘ contact@lacombeauxanes.com
W S 2024
M) O— ’ % = N . . .
*\fﬁquete de SUGUL NOZ Escape game ala ferme : la quéte de bugul Tarif de base : 60,00€ Tarif
unique, 60€ la partiede 2a 5
noz joueurs

Lanvellec De 14:30 & 16:00 et de 16:00 & 17:30 De 17:30
2 19:00 et de 19:00 a 20:30

La Combe aux Anes

1 Lieu-dit Traou Deffen

Escape game a la ferme, en famille a partir de 8 ans.
Plongez dans I'univers d'une ferme bretonne... tout commence par un événement inattendu : I'ceuf précieux de la célebre Poule aux CEufs
d'Or est dérobé par un espiegle Korrigan. Ce vol perturbe I'harmonie de la ferme, plongeant ses habitants dans...

du lundi 8 juillet 2024 au vendredi 30 ao(t Infos / Réservation
2024 La Combe aux Anes
_ . 0750693826
Stage enfants - Fermier d'un jour contact@lacombeauxanes.com

Lanvellec De 11:30 & 16:00
La Combe aux Anes
1 Lieu-dit Traou Deffen

Tarif de base : 10,00€ Tarif adulte

Stage Enfants : Fermier d'un Jour (5 - 12 ans)

Offrez a vos enfants une expérience unigue et enrichissante en les plongeant dans le quotidien d'un fermier !
Ce stage d'une journée, spécialement congu pour les enfants de 5 & 12 ans, leur permettra de découvrir la vie a la ferme tout en s'amusant...
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lundi 8 juillet 2024 Infos / Réservation
lundi 15 juillet 2024
lundi 22 juillet 2024
lundi 29 juillet 2024

Gym sur la plage

Gratuit

Plestin-les-Greves A 15:00 A 15:00 A 15:00 A 15:00
Plage de Saint Efflam
Avenue de la Lieue de Greve

Animations sportives offertes par la municipalité de Plestin-les-Gréves.

mardi 9 juillet 2024 Infos / Réservation
mercredi 17 juillet 2024
jeudi 25 juillet 2024

Football sur la plage Gratuit

Plestin-les-Gréves De 15:00 & 17:30 De 15:00 & 17:30 De
15:00a17:30

Plage de Saint Efflam

Avenue de la Lieue de Gréve

Animations sportives offertes par la municipalité de Plestin-les-Gréeves.

mercredi 10 juillet 2024 Infos / Réservation
mercredi 24 juillet 2024 Ecocentre du Trégor
mercredi 14 ao(t 2024 06 40 56 84 46 .
samedi 21 septembre 2024 ecocentre.tregor@gmail.com

Atelier initiation a I’art de la crépe et de la Tarif de base : 40,00€
galette

Pleumeur-Bodou De 16:30 & 18:30 et de 16:30 & 18:30
De 14:00 a 16:00 et de 16:30 a 18:30 De 14:00 a 16:00 et
de 16:30 a 18:30 De 14:00 a 16:00 et de 16:30 a 18:30
Ecocentre du Trégor

Route du Radéme

Vous révez de savoir tourner galettes et crépes sur une “billig” ?
Claire se propose de vous apprendre le geste, ainsi que tous les petits secrets qui vous permettront de régaler votre famille ou vos amis.

Déroulement de I'atelier (2h - 2 créneaux au choix : 14h-16h ou 16h30-18h30) :
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du mercredi 10 juillet 2024 au mercredi 21
aodt 2024

Marché des créateurs

Trébeurden De 16:00 4 21:00
Plage de Tresmeur

Partez a la découverte des créations d’artistes et artisans locaux tous les mercredis de I'été.
Pour pimenter le tout, des animations vous seront proposées ponctuellement par Meskajou It (danses bretonnes) et Le Vélo Carosse

(compagnie le violon ailé)

Le groupe Meskajou a été créé il y a plus de...

Infos / Réservation

Mairie de Trébeurden
02 96 15 44 00
accueil@trebeurden.fr

Gratuit

vendredi 12 juillet 2024
mercredi 24 juillet 2024
mardi 30 juillet 2024

Sandball sur la plage

Plestin-les-Gréves De 15:00 a 17:30 De 15:00 & 17:30 De
15:00a17:30

Plage de Saint Efflam

Avenue de la Lieue de Greve

Animations sportives offertes par la municipalité de Plestin-les-Gréves.

Infos / Réservation

Gratuit
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du samedi 13 juillet 2024 au dimanche 14

juillet 2024
du samedi 20 juillet 2024 au dimanche 21
juillet 2024

du samedi 10 aolt 2024 au dimanche 11 ao(t
2024

Animations médiévales - Vie civile et militaire

Tonquédec De 10:00 & 19:00 De 10:00 a 19:00 De 10:00 a
19:00

Chéateau de Tonquédec

Route du Chateau

Immersion au Moyen-Age tout au long de la journée, grace aux reconstituteurs passionnés.
En costumes d’époque, ils vivent et partagent généreusement passion & connaissances avec vous !

Infos / Réservation

0296370569

Tarif de base : 7,00€ +1€ pour
I'animation
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du lundi 15 juillet 2024 au samedi 20 juillet Infos / Réservation
2024

du lundi 5 ao(t 2024 au vendredi 9 ao(it 2024 0614452415

du jeudi 15 aodt 2024 au mardi 20 aolt 2024

Apres-midi cirque Tarif de base : 50,00€
Trégastel

Centre de vacances de Rulan
169 route de Lannion

L'école du cirque itinérant I'Ozale, vous accueille pour animer des demi-journées d'initiations aux arts du cirque, au centre de vacances du
Rulan.

A partir de 6 ans.

du mardi 16 juillet 2024 au jeudi 25 juillet 2024 Infos /Reservation

L Compagnie Tout CouR
Les P'tites Gouttes 06 70 30 07 03

Trégastel De 10:30 4 19:00 compagnietoutcour@gmail.com
Centre des Congeés

Place st Anne Tarif de base : 6,00€ a 10,00€
PASS famille (2 adultes + 2
Enfants) 25 €

La Compagnie Tout CouR s'’installe pour 10 jours a Trégastel et vous accueille pour cette premiére édition en vous présentant 2 spectacles
de son répertoire. Parce que le spectacle pour enfants est un partage, pour réver, s’ouvrir sur le monde, s’émouvoir, danser et s’émerveiller.
A voir et a vivre...

mardi 16 juillet 2024 Infos / Réservation
mardi 23 juillet 2024

mardi 30 juillet 2024

mardi 6 ao(t 2024 _

mardi 13 ao(t 2024 Gratuit

mardi 20 aolt 2024

Marché nocturne

Plestin-les-Gréves A 18:00 A 18:00 A 18:00 A 18:00 A 18:00
A 18:00

Place du 19 Mars 1962

Rue des Prairies

Le marché nocturne a lieu tous les mardis d'été dans le centre ville et place du 19 mars 1962.
Vous y trouverez un certain nombre de commergants : producteurs locaux, restaurations rapides. De plus, vous serez accueilli et
accompagné par des animations théatrales, musicales et/ou spectaculaires.
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mardi 16 juillet 2024
mardi 23 juillet 2024
mardi 30 juillet 2024
mardi 6 ao(t 2024
mardi 13 aolt 2024
samedi 20 juillet 2024

Les Tournois d'été : Tennis de table

Pleumeur-Bodou A 19:30 A 19:30 A 19:30 A 19:30 A 19:30
A 19:30
Rue du College

Les Tournois d'été : Tennis de table & Pleumeur-Bodou
Sur le complexe sportif . Récompenses, ouvert a tous, pas d'éliminations, on joue toute la soirée !

Infos / Réservation

7iles T.T
06 87 57 62 43

Tarif de base : 5,00€

du mercredi 17 juillet 2024 au mercredi 14
aolt 2024

Les mercredis de I'Orgue

Tréguier De 12:00 a 12:45
Cathédrale Saint Tugdual
Place du Martray

Infos / Réservation

Presbytére
0296 92 30 51

Gratuit

Les mercredis de l'orgue en partenariat avec I'Association Plenum organum, la communauté pastorale Saint-Tugdual propose des auditions

d'organistes.

vendredi 19 juillet 2024
vendredi 26 juillet 2024
vendredi 2 ao(t 2024
vendredi 9 ao(t 2024

Tro ar Gozh Yeoded - Balade a travers le
temps - Circuit des Chapelles

Ploulec'h A 14:30 A 14:30 A 14:30 A 14:30
Parking de la Chapelle

Route du Yaudet

Le Yaudet

Infos / Réservation

Ti an Holl

06 4147 12 45

02 96 3561 93
tianholl@plestinlesgreves.com

Gratuit

La Balade du Yaudet ancien vous fera découvrir les vestiges des différentes époques historiques : des remparts préhistoriques a la chapelle

et au village du Passeur, en passant par les constructions marines de I'estran.

Une aventure de 8 000 ans d'histoire : au fond de la baie de la Vierge ou se...
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vendredi 19 juillet 2024
samedi 20 juillet 2024

Dis-moi oui - Théatre

Plougrescant A 20:30 A 20:30
Salle Le Celtic

Par la compagnie Le Trou de Mémoire.

Infos / Réservation

06 613372 27

Tarif de base : 7,00€ Gratuit - de
12 ans

Une longue demande en mariage qui ne vient pas ou scenes de ménage au sein de deux couples, dans les années 1970.

2024
Festival Chausse tes tongs

Trévou-Tréguignec A 19:30
Stade municipal

i Rue du stade
Ceci nepl pay
une tong.

du vendredi 19 juillet 2024 au samedi 20 juillet Infos /Reservation

Association Chausse Tes Tongs

Tarif de base : 19,00€ a 22,00€
Billet 1 jour

Tarif de base : 32,00€ Pass 2
jours

Porté par des bénévoles féru.e.s de musique et de découvertes sonores, le festival assume pleinement une programmation alternative et
défricheuse. le leitmotiv, permettre au plus grand nombre d’accéder a des artistes aux univers plus singuliers, reconnu.e.s ou émergent.e.s.

Une programmation...

eseGusX8mnels  samedi 20 juillet 2024

Festival partages d'été

Kermaria-Sulard De 17:00 & 00:00

Festival partages d'été par la compagnie Cheap Cie :

17h Balade de mots le long de la vallée du Dourdu, théatre déambulatoire — tout public
18h30 : La faufilée ou I'art se tricoter la vie ! théatre

20 h : Bubbey Mayse, musique

21h30 : Dr Greendub — DJ mix

Infos / Réservation

0642424926
cheapcie@orange.fr

Tarif de base : 5,00€

samedi 20 juillet 2024

Soirée crépes et bal

Trémel A 19:30

Organisé par I"Amicale Laique de Trémel

Infos / Réservation

Gratuit
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samedi 20 juillet 2024 Infos / Réservation
Fest-Noz
Saint-Quay-Perros A 21:00
Gratuit
Fest-noz avec :
Loened Fall
Pennou Devet
Tahlfour
samedi 20 juillet 2024 Infos / Réservation
i 2 Mairie
Course de caisses a savon 02 96 15 44 00

. caisses@trebeurden.fr
Trébeurden A 08:30 isses@trebeu

Gratuit

ATTENTION ! Amateurs de vitesse et de gravité qui défie la raison !
Préparez-vous a dévaler les pentes de Trébeurden lors de notre course de caisses & savon. Vous en révez... alors attachez vos ceintures...
Vous trouverez le cahier des charges sur le site de la mairie.

du samedi 20 juillet 2024 au dimanche 21 Infos / Réservation
juillet 2024

10éme Festival des peintres

02 96 49 02 49

Perros-Guirec Gratuit
1 Rue du Maréchal Foch

Une galerie a ciel ouvert pour une journée de rencontre avec les peintres de Bretagne.

Ce sont deux jours de rencontres avec une quinzaine d’artistes qui présentent leurs créations. Le lieu, I'organisation et la conception des
stands ont pour but de créer une grande proximité entre le public et...
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' samedi 20 juillet 2024 Infos / Réservation

Baie Ste-Anne ‘ Féte de la Baie Ste Anne

~Trevastel M\ )

= Trégastel De 11:30 421:30

Baie Sainte Anne Gratuit
Place Sainte Anne

Féte de la Baie Ste Anne sur Trégastel
Animations ,stands, danse bretonne
Restauration ,chants marins

Feux d'artifice de jour

samedi 20 juillet 2024 Infos / Réservation
Decouvefte de la farine de Trémuson "La 02 96 13 17 20
Belle Noé"

Perros-Guirec Gratuit

Boulevard du Sémaphore

L'Atelier Fermier vous propose une journée découverte de la farine de Trémuson.
Le producteur sera sur place pour vous expliquer son savoir-faire.
Horaires a définir

samedi 20 juillet 2024 Infos / Réservation
Alexis O. Quartet
Trédrez-Locquémeau A 21:00

Café Théodore
Hent An Aod Tarif de base : 8,00€

Avez-vous déja vu une guitare harpe hawaienne ? Probablement pas ! et une guitare harpe hawaienne entourée d’une flate bansuri, d’'une
mandoline, d’un zarb et d’'une voix ? Certainement pas !
Cet improbable quartet accompagne les chansons d’Alexi O. Il livre une musique acoustique et intimiste qui...

samedi 20 juillet 2024 Infos / Réservation

~ Centre nautique
Longe-Cote 02 96 49 81 21

. PR centrenautique@perros-
Perros-Guirec De 10:00 a 12:00 guirec.com

Centre nautique
Plage de Trestraou

Tarif de base : 14,00€

Une activité saine et conviviale en mer accessible a tous :
Chacun peut doser son effort et adopter le rythme qu'il souhaite !

Inscriptions au Centre Nautique
Rdv a la Plage de Trestraou
Tous les mardis, vendredis et samedis
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samedi 20 juillet 2024 Infos / Réservation

. . . La Grange Vadrouil
Alexis Le Rossignol & Cie arange Vadroutle

. . tact@!| drouille.f
Plestin-les-Greves De 18:00 & et de 01:00 a contact@lagrangevadrouile.fr

La Grange Vadrouille Libre participation
Porspoden

Soirée Stand Up / Humour
Venez profiter d'un moment sympa a La Grange Vadrouille, guinguette qui propose aussi une offre bar, restaurant avec des produits locaux et
de saison.

samedi 20 juillet 2024 Infos / Réservation

. La Mutante Manoir de Trorozec
Beer Fest - Looshan - Matilda - Antonyme

Lannion De 11:00 & 00:00

La Mutante

8 rue de Trorozec Tarif de base : 5,00€ Gratuit avant
17h

Salon des brasseurs et cidres locaux + guests Concert global bass - afro house, et dj sets house to techno & ambiant
Une journée pour découvrir les brasseurs et les cidres locaux, ainsi que quelques invités surprise.

LOOSHAN
Si le nom de Kris Nolly est celui qu’il utilise quand il travaille avec...

du samedi 20 juillet 2024 au dimanche 21 Infos / Réservation

juillet 2024 L'auberge de Crec'h Bec
- _ 0781217361
Boris Viande / Techno Romantique

Pleumeur-Bodou De 20:30 4 00:30 Libre participation
L'auberge de Crec'h Bec Tarif de base : 5,00€
25 Route du Radome

Techno romantique, féte a basse fréquence et amour en RVB !
#DispoPourVosMariages est un spectacle électronique qui fait la part belle aux musiques traditionnelles et aux stroboscopes.
Multi-instrumentiste et a I'initiative du label VLAD, Boris est un.e obsédé.e du tempo, possédé.e du phrasé, prét...

samedi 20 juillet 2024 Infos / Réservation

J . . t] P ité. raql tati Club Nautique de Tréguier
ournee prevention, securite, reglementation - g, gg 92 37 49

Club nautique de Tréguier

Tréguier De 10:00 a 17:00 Gratuit
Le Port

Présentation du travail de la SNSM, échanges, présentation du matériel et vente d'articles SNSM, démonstrations sur le plan d'eau des
secours en mer.

Présentation du travail de la Brigade Nautique de Lézardrieux, échanges, présentation du matériel et présence de I'antenne de Rennes pour
le...
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Spectacle son et lumiere, feu d'artifice et bal populaire animé par le podium Gilbert jusqu'a 1h.

samedi 20 juillet 2024
Spectacle son et lumiere

Ploumilliau A 19:00
Place de I'Eglise

Des 19h30 : repas a la salle des fétes

A la tombée de la nuit, spectacle son et lumiere avec feu d'artifice tiré de I'église Saint-Milliau.

Infos / Réservation

02 96 354509

Tarif de base : 13,00€ tarif repas
adultes

samedi 20 juillet 2024
Cirque Bostok

Plestin-les-Gréves A 18:00
Place du 19 Mars 1962

Ouverture de la caisse 30 a 45 minutes avant le début du spectacle.

Infos / Réservation

Tarifs non communiqués

samedi 20 juillet 2024
La faufilée ou I'art de se tricoter la vie
Kermaria-Sulard A 18:30

Salle du temps libre
Bourg de Kermaria

Infos / Réservation

Cheap Cie
06 42 42 49 26
cheapcie@orange.fr

Tarif de base : 3,00€ a 5,00€

Piece pour une comédienne, un danseur et 10 plantes vertes. Ce spectacle mélant travail plastique, théatre, chant, danse et univers sonore
questionne notre « habitat” et notre “co-habitation” avec tendresse et humour piquant.

samedi 20 juillet 2024
Dr greendub
Kermaria-Sulard A 21:30

Salle du temps libre
Bourg de Kermaria

Infos / Réservation

Cheap Cie
06 42 42 49 26
cheapcie@orange.fr

Tarif de base : 3,00€ a 5,00€

Dr green, nous retrace en musique les 50 dernieres années de la musique de cette petite fle des Caraibes, la Jamaique ! calypso, ska rock

steady, roots, dub steppa. Vinyles.
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samedi 20 juillet 2024 Infos / Réservation

Féte du Port de Toul an Héry

Plestin-les-Gréves A 19:00
Toul An Héry Gratuit

Bar et restauration sur place
Programmation des concerts : Skolvan, May Bugs, Breudeur Ar Braz, Maella Hag Anouk

dimanche 21 juillet 2024 Infos / Réservation
Concert au restaurant L'Embarcadere
Perros-Guirec A 19:30

18 Boulevard Thalassa Tarifs non communiqués
Plage de Trestraou

Jazz, blues, saoul.
Matthieu Crochemore a la guitare, voix et un saxophoniste de renom.

dimanche 21 juillet 2024 Infos / Réservation
Soirée musique et cocktail direction 02 96 05 81 30
Madagascar

Perros-Guirec A 19:30 Gratuit

20 boulevard de tRESTRIGNEL

Chaque dimanche soir, embarquez pour Madagascar avec une soirée menu, musique et cocktail au restaurant le Trestrignel, situé sur la
plage du méme nom.

dimanche 21 juillet 2024 Infos / Réservation

Grand tournoi de billes - Roule ta bille 02 96 35 74 41

Saint-Michel-en-Gréve A 13:00
31 Route d'Arvor Gratuit

Grand tournoi de billes sur un circuit surélevé.
En famille ou entre amis, qui sera le maillot jaune de billes 2024 ?
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dimanche 21 juillet 2024 Infos / Réservation
Ciné-doc - Menus plaisirs — Les Troisgros
Trédrez-Locquémeau A 17:00

Café Théodore
Rue Marguerite Allain Faure Tarif de base : 5,00€

L'asso 20 000 doc sur la terre propose cette projection:

Menus plaisirs — Les Troisgros » de Frédérick Wiseman - Etats-Unis, France, 2023, 240 minutes.

Fondée en 1930, la maison Troisgros détient trois étoiles Michelin depuis 55 ans. Enfants de la quatrieme génération, les fils de Marie-Pierre
et...

| SERREZ-VOUE}&P:(_)&N_'S“V! dimanche 21 jui||et 2024 Infos / Réservation
T Cheap Cie
. )'." cheapcie@orange.fr

4 Plougrescant A 11:00
Ecole primaire de Plougrescant

Bourg de Plougrecant Tarif de base : 3,00€ a 5,00€

Serrez-vous la d’dans! Ce sont des racontages pour les tout- petits entremélant musique, conte, comptines, jeux de doigts, gestuels pour le
plaisir des sons, des rythmes et de I'imaginaire. Cie Liratouva

dimanche 21 juillet 2024 Infos / Réservation
Breatrice Embrée et Aldo Ripoche - Circuit 06 75 25 08 91

des Chapelles contact@bigbravospectacles.bzh
Plouaret A 17:30 Libre participation

Eglise Notre-Dame
Place de I'Eglise

Les Musicales du dimanche vous propose une fois par mois un concert dans les églises paroissiales de Trégastel, Lanmodez et Plouaret.
Ce dimanche, venez écouter Béatrice Embrée a I'alto et Aldo Ripoche au violoncelle .

dimanche 21 juillet 2024 Infos / Réservation

. . . . Ti an Holl
Entre la fontaine et le moulin... Circuit des 06 41 47 12 45
Chapelles tianholl@plestinlesgreves.com
Tréduder A 15:00 Gratuit
Eglise Saint-Théodore
Rue de I'Eglise

Entre chemin et sousbois, sur un nid de feuilles mortes ou aux abords d’'une mare, les histoires d'ici et d’ailleurs foisonnent, accompagnées
de musique et chants folkloriques et n’attendent qu’a étre écoutés par quelques oreilles curieuses !

Verre de I'amitié au retour.
2km - 3h. Chaussures de...
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dimanche 21 juillet 2024 Infos / Réservation
BI Cheap Cie
eu gras 06 42 42 49 26
Plouguiel A 15:00 cheapcie@orange.fr
Hangar a Adel
Pont-Adel Tarif de base : 3,00€ a 5,00€

L’histoire de Bleu Gras démarre par un coup de coeur pour le banjo. Composé de traditionnels country jusqu‘au mythique groupe de punk folk
US. Loin de tout purisme country, prenant parfois des accents rock’'n’roll.

dimanche 21 juillet 2024 nfos JReservation
. Cheap Cie
Strawfoot 06 42 42 49 26

. h i i
Plouguiel A 17:00 cheapcie@orange.r

Hangar a Adel
Pont-Adel Tarif de base : 3,00€ a 5,00€

Un style emprunté a la profondeur du folk, I'énergie du blues, et les traditions séculaires de la musique celtique. En live, le groupe se forge et
laisse exploser une énergie communicative, de celles qui font taper du pied.

LR CRANCE BRUROUIRLY dimanche 21 jui||et 2024 Infos / Réservation

R L L L )

o La Grange Vadroull
Nos Exilés [La Rue Ketanou] a range vadrottie

. R contact@lagrangevadrouille.fr
Plestin-les-Gréves De 18:00 & 01:00 @lagrang

La Grange Vadrouille Libre participation
Porspoden

Soirée Chanson Francgaise
Venez profiter d'un moment sympa a La Grange Vadrouille, guinguette qui propose aussi une offre bar, restaurant avec des produits locaux et
de saison.

dimanche 21 juillet 2024 Infos / Réservation
. . Relais de Lanmodez
Concert : la Fanfare clandestine 06 72 31 17 59

le-relais-de-lanmodez@orange.fr
Lanmodez De 11:00 a 18:00 @orang

Le Relais de Lanmodez, en terrasse Gratuit
5 Rue de la Mairie

A l'occasion de son stage d'été, la Fanfare Clandestine viendra présenter ses travaux estivaux. Cette fanfare originaire de Paris met un point
d'orgue a la rencontre. Vous pouvez participer au stage d'été toute la semaine d'avant, en contactant la Cie immersions.
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dimanche 21 juillet 2024 Infos / Réservation
. L'Improbable

Profiteroles Quartet 0613017279

Plestin-les-Gréves De 20:00 a 21:30

L'Improbable Café culturel Libre participation

Rue de Pen Ar Rest

Porjou

Quartet Bossa Jazz
dimanche 21 juillet 2024 Infos / Réservation
. . . ~ Centre Forét Bocage

Lgs petites tnstowes de la forét de Beffou - 02 96 05 60 70

Leguer en féte

Loguivy-Plougras De 17:00 & 19:00 Gratuit

Parking du sentier de Job

Beffou

Sabotiers, charbonniers, journaliers et leurs familles ... Nombreuses sont les personnes qui ont consacré leur vie a la forét. Venez découvrir
ces histoires au travers d’un parcours imagé et semé de petits jeux !

dimanche 21 juillet 2024 Infos / Réservation

Féte de la mer 06 75 24 11 99

Perros-Guirec
Quai Bellevue Gratuit

Sur le quai Bellevue, chaque année, animations, concerts, chants marins et feu d'artifice s'emparent du port de Ploumanac'h a Perros-Guirec
a l'occasion de la Féte de la Mer.
Cet événement traditionnel est avant tout un hommage rendu a la station de SNSM (Société nationale de sauvetage en mer) de...
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dimanche 21 juillet 2024 Infos / Réservation
dimanche 25 ao(t 2024
dimanche 15 septembre 2024

surlesterresdelunique@gmail.com
Atelier couture sur Les Terres de I'Unique

. R Tarif de base : 12,00€
Plestin-les-Greves De 10:30 a 18:00 De 10:30 & 18:00 De

10:30 a 18:00
Ti an Holl
7 Place d'Auvelais

L'objectif est de permettre & toute personne qui le souhaite de confectionner un costume inspiré de I'univers de Tolkien, qu'elle soit débutante
ou experte.

Conseils sur le choix du costume, des tissus ou de la technique a adopter seront prodigués lors de ces ateliers.

Il est possible aussi de...

du lundi 22 juillet 2024 au samedi 27 juillet Infos / Réservation
2024
g , , o 0678508750 .
STAGE .Z,/nu/’ Stage intensif de Yoga a Trégastel luskan.yoga@gmail.com
TR e Trega3t6| Tarif de base : 130,00€

Les cours se dérouleront dans une salle vue mer, et tout le matériel vous sera fourni : tapis, bolsters, blocs, sangles, et méme les coussins
pour les yeux. Vous allez étre chouchoutés !!

Ce stage intensif est ouvert a toute personne désirant se mettre en mouvement, explorer, ressentir, et...

lundi 22 juillet 2024 Infos / Réservation
Boc'h an |e petit Korrigan des mers (adapté 4757634554
pour les petits a partir de 18 mois) animation.perros@lespepbretagne.org

Perros-Guirec

Boulevard Yvon Bonnot Tarif de base : 5,00€

Le temps d’'un conte, venez rencontrer Boc’han le petit Korrigan et accompagnez-le dans ses
découvertes de la mer et de ses mystéres. Entre rires, surprises et émotions, Boch’an vit une aventure hors du commun. De manipulations en
découvertes, votre enfant, guidé par notre petit korrigan des mers...

lundi 22 juillet 2024 Infos / Réservation
Concert de musique éthiopienne
Trédrez-Locquémeau A 21:00

Café Théodore
Rue Marguerite Allain Faure Tarif de base : 8,00€

QWANQWA est une troupe de musicien/nes issus des collectifs les plus fous d’Addis Abeba Réunies autour de leur passion commune du
pouvoir de la musique éthiopienne, ce quintet brille d’'un expérimentalisme basé sur la virtuosité des traditions ancestrales...
Armées d’un mesengo tourbillonnant (luth a...
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lundi 22 juillet 2024 Infos / Réservation

, ~ Centre Culturel Le Sémaphore
Faut qu'ca tourne - Place aux Mémes o P

Trébeurden A 18:00 accueil.semaphore@trebeurden.fr

Centre Culturel Le Sémaphore Gratuit
9 rue des plages

Trois personnages pas trés bavards, un peu loufoques, s’activent a construire une étrange machine avec des courroies, des poulies, des
manivelles. lls ont un plan, il y a des caisses pleines de matériel et ils sont animés par une curieuse obsession : il faut que ¢a tourne !

Alors, en musique et...

lundi 22 juillet 2024 Infos / Réservation
vendredi 2 ao(t 2024
Duo Arrin

Trégastel A 18:00 A 18:00
Chapelle Ste Anne
Place Ste Anne

Tarif de base : 10,00€ Gratuit : -
18 ans

Une heure de douceur dans un monde de bruit FlQte traversiére, guitare et voix a cappella percutrum barytar, (si si, il va jouer la guitare avec
ses pieds !)

Le principe : une guitare dont il joue avec le pouce du pied droit : totalement inédit.

Billets en vente dans les Bureaux d'Information...

lundi 22 juillet 2024 Infos / Réservation
lundi 19 aolt 2024
06 40 56 84 46

Fabrique une cabane - Atelier créatif enfant ecocentre.tregor@gmail.com

Pleumeur-Bodou De 14:00 & 15:00 et de 15:30 & 16:30
De 14:00 a 15:00 et de 15:30 a 16:30

Ecocentre Trégor

Route du Radéme

Tarif de base : 6,00€ + Entrée du
Parc (6€)

Avec Aurélien, animateur et ingénieur en éco-construction de formation, venez mettre les mains a la pate et vous familiariser avec les
techniques naturelles d'éco-construction afin de participer a la construction d'une belle cabane !
On retrousse ses manches, et c'est parti pour le mélange...

lundi 22 juillet 2024 Infos / Réservation
Carnets de voyage d'un géologue 0780531037
geo22sgmb@orange.fr

Trébeurden De 18:00 & 19:30
maison de la mer

Tarif de base : 2,00€

Suivre en images les aventures et les anecdotes d’'un géologue de terrain a la découverte des plus beaux sites de notre planéte depuis la
Polynésie jusqu’en Islande, sans oublier le Trégor et notre environnement le plus proche.
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lundi 22 juillet 2024

Brocante antiquités

Plestin-les-Gréves De 09:00 a 19:00
Place du 19 Mars 1962

Antiques Fair

Infos / Réservation

Gratuit

P suwrerriwm mardi 23 juillet 2024
o mardi 6 aolt 2024
BIBLIOTHEQUE  mardi 20 aoat 2024
DE PLAG

Lectures a Saint Efflam

Plestin-les-Gréves De 16:00 & 17:00 De 16:00 & 17:00 De
16:00a 17:00
29 Rue des Carrieres

Infos / Réservation

Médiatheque municipale La Lieue
de réves

02 96 35 60 42
mediatheque@plestinlesgreves.bzh

Gratuit

La médiathéque organise en collaboration avec des bénévoles de Lire et Faire lire des séances lectures pour les enfants a Saint Efflam.

Nouveau lieu : un jardin privé, lieu paisible propice a I'évasion.

mardi 23 juillet 2024

Horla

Trédrez-Locquémeau A 21:00
Café Théodore
Hent An Aod

Infos / Réservation

Tarif de base : 7,00€

Pauline et Jack, ravis de leur expérience de reprise d’un répertoire unique, choisissent de récidiver, mais en frangais cette fois. Leur

adolescence se fera donc sous la cascade débordante de Brigitte Fontaine.

De Brigitte, on connait bien la fantaisie essentielle, 'exubérance des textes, I'art...

mardi 23 juillet 2024
Longe-Cote
Perros-Guirec De 10:00 & 12:00

Centre nautique
Plage de Trestraou

Une activité saine et conviviale en mer accessible a tous :
Chacun peut doser son effort et adopter le rythme qu'il souhaite !

Inscriptions au Centre Nautique
Rdv a la Plage de Trestraou
Tous les mardis, vendredis et samedis

Infos / Réservation

Centre nautique
0296498121
centrenautique@perros-
guirec.com

Tarif de base : 14,00€
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mardi 23 juillet 2024
Diogo Musiques du monde - Concert
Lézardrieux De 20:30 a 21:45

Chapelle de Kermouster
Kermouster

Infos / Réservation

Compagnie Babil
06 62 22 65 38

Tarif de base : 12,00€ gratuit - de
12ans

Chants et musiques aux consonances mélodiques du pourtour méditerranéen, florilege des cultures musulmanes, séfarades et chrétiennes

de I'Espagne du Moyen-Age.

mardi 23 juillet 2024
Anita Farmine - Circuit des Chapelles

Saint-Michel-en-Gréve A 21:00
Eglise

Infos / Réservation

Ti an Holl
06 41 47 12 45
tinanholl@plestinlesgreves.com

Tarif de base : 8,00€ a 12,00€ 6€
tarif réduit -12 ans gratuit

C’est sur des chemins vivifiants que court le chant d’Anita Farmine, artiste franco-iranienne au feeling trés personnel, mélange d’inspiration et
d’énergie solaire. Le répertoire de son nouvel album « Seasons », imprégné de musiques persanes, méle aujourd’hui ses influences

européennes (pop...

mardi 23 juillet 2024

Ateliers de photographie végétale [anthotype]
- Léguer en féte

Loguivy-Plougras De 10:30 & 12:30 et de 14:30 a 16:30
La convergence des loutres
Route du Dresnay

Infos / Réservation

La convergence des loutres
06 11 81 88 05

Gratuit

Expérimenter cette technique ancienne de tirage photographique. Inventée en 1842, cette technique, basée sur la photo-décoloration des
pigments végétaux, permet de reporter des photographies sur du papier préalablement sensibilisé a I'aide de la chlorophylle contenue dans

des plantes.
Sur...
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mardi 23 juillet 2024 Infos / Réservation
jeudi 8 aolt 2024

_ 0780642903
Kanerien Trozoul
Trégastel A 18:30 A 18:30 Gratuit

L'hippocampe
10 place Ste Anne

Groupe de Trébeurden de chanteurs et de musiciens qui interprétent des chants de marins.

Le groupe Kanerien Trozoul (Kanerien signifie en breton canari ou chanteur et Trozoul est le nom de la rue qui longe le Port de la commune
de Trébeurden.

A ne pas manquer ... c’est leur derniére saison !

mardi 23 juillet 2024 Infos / Réservation

Concours de peinture Couleur de Bretagne

Plestin-les-Greves De 08:00 a 19:00
Parc An Dour Meur Gratuit
Lieu-dit Kerilly

En famille, seul, ou entre amis, venez peindre et dessiner la Bretagne, afin de se retrouver ensemble et passer la journée dans une ambiance
conviviale en partageant la méme passion, heureux, tout simplement.

Chaque peintre peut participer a autant de concours qu'il le souhaite.
Tous les supports...

mardi 23 juillet 2024 Infos / Réservation

Chéateau de sable et beach volley sur la plage

Plestin-les-Gréeves De 15:00 a 17:30
Plage de Saint Efflam Gratuit
Avenue de la Lieue de Gréve

Fe i 3 mardi 23 juillet 2024 Infos / Réservation
‘K NeEstzrenko ‘_ J
((/ual'w ,:"\.f.u;)’(vf./,;‘ Les Quatre saisons - Concert de Bogdan 06.66.45.50 32.
- Nesterenko
Trébeurden A 20:30 Libre participation

Rue de Keralegan

Virtuose ukrainien Bogdan Nesterenko, nous emmeéne hors des sentiers battus pour « ...un concert unique et exceptionnel... ».

De la puissante « Toccata et fugue en ré-mineur » de J.S. Bach au vertigineux concerto « Hiver » des «Quatre Saisons» d’A. Vivaldi, en
passant par des transcriptions...
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mardi 23 juillet 2024 Infos / Réservation
De | L 3 ach AAPPMA du Léguer
e lariviere a la péche 0296 05 60 70

Plounévez-Moédec De 14:30 & 17:30

Site de Kernansquillec

Kergadalen Tarif de base : 5,00€ 10
personnes max. A partir de 7 ans.
Adulte accompagnateur obligatoire

Venez participer a une activité de loisirs trés nature et en famille au coeur de la riviere sauvage du Léguer.
Tout au long de l'aprés-midi, vous découvrirez I'histoire de cette vallée aprés la démolition du barrage hydroélectrique, vous apprendrez les
poissons de la riviére et ce qu'ils mangent et...

mardi 23 juillet 2024 Infos / Réservation
i V.

UFOLEP Playa Tour Service JVSS

Un progromme d'animotions Perl'OS-GUIrec

e S 3a SN : Trestraou Gratuit
Boulevard Joseph le Bihan

estivales@perros-guirec.com

En 2024, 'UFOLEP Playa Tour revient avec une cinquantaine de nouvelles dates sur 20 lieux en France métropolitaine et DOM COM. Venez
rejoindre la tournée multi-sports et citoyenne de France a la plage de Trestraou !
Accessible a tous et gratuitement, vous aurez la possibilité de vous initier a de...

mercredi 24 juillet 2024 Infos / Réservation

Mercredi en féte 02 96 92 30 19

Tréguier De 19:00 a 00:00

Gratuit

Programmation de la soirée :

Rue M. Berthelot de 19h00 a 20h30 : Duo Hascoét Gouléene

Place du Martray :

de 20h30 a 21h00 : Skol sonerien Landreger
de 22h00 a 22h30 : Bagad Sonerien Bro Dreger
Scéne du Martray :

de 21h00 & 22h00 : Duo de la Mancha

de 22h30 & 00h0O : Bal El West

Place des Halles...
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mercredi 24 juillet 2024

Atelier et initiation crépes "La chandeleur
c'est a toute heure !"

Perros-Guirec De 10:00 & et de 16:00 &
4 rue des fréres Hurvoi

Infos / Réservation

02 96 23 21 15
infos@perros-guirec.com

Tarif de base : 20,00€

Vous révez de savoir tourner les crépes sur un “billig” ? Nolwenn se propose de vous apprendre le geste qui vous permettra de régaler votre

famille ou vos amis.
A la fin de l'atelier, vous partirez avec vos crépes !

L'atelier a lieu pendant les vacances de Février, Paques et Juillet / Aot :

mercredi 24 juillet 2024
Concert de Queer Pop
Trédrez-Locquémeau A 21:00

Café Théodore
Hent An Aod

Infos / Réservation

Libre participation

A l'aide d'un Orgue Casiotone et d'une guitare twang noyée dans la reverb, YOUTH chante de longues ballades érotiques qui rappellent

I'americana de Blue Velvet ou Paris Texas.
Queerpop / Doowop / Twangy lovesong

mercredi 24 juillet 2024
Concert Aalma Dili
Loguivy-Plougras A 20:30

Convergence des Loutres
10 Route de Dresnay

Turbo Gypsy Western

Infos / Réservation

Libre participation

De longues cavalcades allant du sud du Colorado jusqu'au nord de la Serbie, en passant par la Gréce ou l'ltalie, ce groupe atypique formé en
2011 dans la banlieue parisienne sait mélanger les styles avec finesse et panache. L'estrade est monte’e, les santiags sont cire’es, les...

mercredi 24 juillet 2024
Keep of the grass
Lannion A 19:00

La Mutante
8 rue de Trorozec

Rock grange Enervé du Trégor.

Infos / Réservation

La Mutante Manoir de Trorozec

Gratuit
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mercredi 24 juillet 2024
Concert Castel
Trébeurden De 19:00 & 23:00

Promenade de Tresmeur
Rue de Trozoul

Le concert Castel avec deux groupes par soirée et le marché des créateurs !
C'est 100% breton ! situé sur la promenade de Tresmeur au pied du Castel de Trébeurden !

Au programme : 2 groupe avec une initiation au Tango !

De 16h a 21h Marché des créateurs.
Animation de 19h a 20h initiation au...

Infos / Réservation

Mairie

Gratuit

mercredi 24 juillet 2024

Balade escarpée spectaculaire d'enfer

Plouguiel De 17:00 a 18:00
rue des 7 iles
Départ parking de la baie de 'Enfer

Infos / Réservation

Cie Marée Basse
06 86 84 39 23

Libre participation

Promenade et théatre : Plongez par tous les sens dans la riche nature de la vallée du Lizildry, guidés par deux comédiennes, avec la surprise

de textes théatraux ou poétiques au détour du chemin.

mercredi 24 juillet 2024

Boucle de Saint Nicolas - Circuit des
Chapelles

Plufur A 14:30
Salle Polyvalente

Infos / Réservation

Ti an Holl
0641471245
tianholl@plestinlesgreves.com

Gratuit

La boucle emprunte le chemin qui conduit a la chapelle de Saint-Nicolas en passant auprés de la motte féodale de Keroué avant de
descendre a la chapelle en longeant le Yar. La chapelle est sans doute I'édifice le plus abouti du savoir-faire des Beaumanoir, édifice qui a

servi de modeéle a plusieurs...

mercredi 24 juillet 2024
Place des Arts

Perros-Guirec De 10:00 a 19:00
Square De Lattre De Tassigny

Pour la 12e année, l'association "Art Trégor" vous donne rendez-vous a "Place des Arts".

Infos / Réservation

Association Art Trégor

Gratuit

Une belle occasion d'aller a la rencontre des artistes et de découvrir leurs ceuvres: peintres, céramistes, sculpteurs et photographes.

Entrée libre de 10h a 19h.
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jeudi 25 juillet 2024 Infos / Réservation
Festival Place aux Momes : "Formidable 02 96 49 02 45
I'histoire de la jonglerie” de la compagnie

Gentleman jongleur Gratuit

Perros-Guirec De 17:00 a 17:50
1 boulevard Joseph Le Bihan
Perros-Guirec

Tous les ans, le Festival Place aux Mémes met a I'honneur les arts vivants a travers une programmation éclectique et originale. Un moment
de détente, de rire et d'émerveillement & vivre en famille!

La Jonglerie posséde une histoire, une longue histoire pleine de Iégendes et d’exploits incroyables...

jeudi 25 juillet 2024 Infos / Réservation

Bide Bang Venteux

Trédrez-Locquémeau A 21:00
Café Théodore
Hent An Aod Tarif de base : 7,00€

Un Collectif & géométrie variable, Le Bide Bang Venteux

Des compositions originales pour un ensemble qui ne I'est pas moins : entre un orchestre debout et une fanfare assise, entre une écriture
Iéchée et de I'improvisation lachée.

jeudi 25 juillet 2024 Infos / Réservation
jeudi 1 aolt 2024
mardi 13 ao(t 2024 0296370569

vendredi 16 ao(t 2024

Les jeux du Kastell Tarif de base : 7,00€
14€/participant entrée incluse

Tonquédec De 10:30 & 12:30 De 10:30 a 12:30 De 10:30 a

12:30 De 10:30 2 12:30

Chéateau de Tonquédec

Route du Chateau

Jeux & Batailles en Famille, enfants & Adultes,

avec Terres de Chevaliers et son animateur passionné.

Tenues et équipement d’'imitation haut de gamme,

épées, boucliers & archerie feront de vous des héros imaginaires !
Aventure et convivialité garanties dans ce décor extraordinaire.
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jeudi 25 juillet 2024 Infos / Réservation

Les Folicultures 06 40 56 84 46

ecocentre.tregor@gmail.com
Pleumeur-Bodou De 18:00 & 22:00 gor@g
Ecocentre Trégor

Route du Radome Tarif de base : 12,00€

Découvrez une programmation culturelle atypique en pleine nature, avec deux spectacles par soir.
* La Roue del Amor, par Odilon Pindat — 18h30

La Roue del Amor est un spectacle solo de cirque en plein air avec une roue de la mort géante. C’est un spectacle convivial et familial, pour
toutes &...

jeudi 25 juillet 2024 Infos / Réservation
jeudi 1 aolt 2024

jEUdi 8 aont 2024 ggot%r?t?e%:fgsor@gmail com
jeudi 15 aolt 2024 : :

jeudi 22 aolt 2024 Libre participation
jeudi 29 aolt 2024

Atelier "Compose ta pizza"

Pleumeur-Bodou De 12:00 & 14:00 De 12:00 a 14:00 De
12:00 a2 14:00 De 12:00 a 14:00 De 12:00 a 14:00 De 12:00 a
14:00

Ecocentre Trégor

Route du Radéme

Chaque jeudi, I'équipe de I'Ecocentre Trégor fait chauffer Bob, le four en terre paille, et vous prépare de savoureuses garnitures ainsi que des
petits patons tout mignons !

Ensuite, les pizzaiolos, c'est vous !
Etalez votre péte selon votre godt (fine ou épaisse), choisissez les garnitures qui...

A CRANDE BRDROUIRLE jeudi 25 juillet 2024 Infos / Réservation

AT, S A 98 ) o o b —

. . La Grange Vadrouille
Dernier Motel [Live] 9

. N . contact@lagrangevadrouille.fr
Plestin-les-Gréves De 18:00 a 01:00 @lagrang

La Grange Vadrouille Gratuit
Porspoden

Soirée Chanson Frangaise / Rock'n'Roll

Venez profiter d'un moment sympa a La Grange Vadrouille, guinguette qui propose aussi une offre bar, restaurant avec des produits locaux et
de saison.
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jeudi 25 juillet 2024

v 25 A M A e Les Jeudis du Jaudy
La Roche-Jaudy De 19:30 & 00:00
Pouldouran

§ ﬁﬁ.&”[ s

SeRru:

Infos / Réservation

La Roche-Jaudy
02 96 91 36 31

Gratuit

4e édition des quatre Jeudis du Jaudy sur les quatre communes déléguées de La Roche-Jaudy. Musique, spectacle, théatre, contes sans

oublier le rire sont au rendez-vous !

Pour cette ler session 2024 rendez-vous & Pouldouran avec :
Modkozmik : Fest Noz en mode néo trad breton savamment pimenté de...

vendredi 26 juillet 2024

Atelier et initiation crépes "La chandeleur
c'est atoute heure!"

Perros-Guirec A 16:00
4 rue des freres Hurvoi

Infos / Réservation

0296 232115
infos@perros-guirec.com

Tarif de base : 20,00€

Vous révez de savoir tourner les crépes sur un “billig” ? Nolwenn se propose de vous apprendre le geste qui vous permettra de régaler votre

famille ou vos amis.
A la fin de l'atelier, vous partirez avec vos crépes !

L'atelier a lieu pendant les vacances de Février, Paques et Juillet / Aodt :

vendredi 26 juillet 2024

L'Afterbeach au Roz'Top a Trestraou

Kasino Grand Hotel A 16:00
45 Boulevard Joseph le Bihan
Plage de Trestraou

- -
& 5&‘%—-J\_‘ ,

i¢ Vaig Voa7€0 174 Vaig Vo AFTERBEACH &7€i, (i Vaig V287€0, [
Tous les vendredis, a partir de 16h.
Rendez-vous Plage de Trestraou, au dernier étage du Grand Hotel Kasino

*DJ
* Terrasse panoramique au rooftop du Kasino avec vue imprenable sur la plage et I'archipel des 7 Tles
* Cocktails de réves & planches apéro a partager a volonté...

Infos / Réservation

02 96 49 80 80
contact@kasinoperrosguirec.com

Gratuit
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vendredi 26 juillet 2024
Atelier d'automassage détente et relaxation
Pleumeur-Bodou De 10:00 a 11:00

Auberge de Crec'h Bec
25 route du Radéme

Venez découvrir I'art de I'automassage pour une détente et relaxation totale.
Réservez votre place dés maintenant pour un moment de bien-étre!

Infos / Réservation

Marine Réflexo
06 07 98 06 62
marine.reflexologue22@gmail.com

Tarif de base : 10,00€

vendredi 26 juillet 2024
Olympiades

Plestin-les-Greves A 14:30
Avenue de la Lieue de Gréve

Infos / Réservation

02 96 35 62 29

Gratuit

Nous vous donnons rendez-vous aux olympiades de Plestin-les-Greves pour féter l'arrivée de la Flamme Olympiques a Paris.

Venez pratiquer du Foot , Hand , Sandball, Athlétisme et du Tennis.

vendredi 26 juillet 2024
Les Jazz Tico - Concert
Trélévern A 19:00

Bar épicerie Le Comptoir de Trelevern
16 rue des plages

Infos / Réservation

Gratuit

Jazz Tico est composé d’un saxophoniste, d’'une trompette et d'un trombone, d'un soubassophone, d'un banjo et d'une batterie.

Les musiciens vivent dans le Trégor prés de Lannion.

vendredi 26 juillet 2024
Dégustation des biscuits de Guerlédan

Perros-Guirec A 10:00
Boulevard du Sémaphore

L'Atelier Fermier vous propose une journée dégustation de la biscuiterie artisanale de Guerlédan.
Le producteur sera sur place pour vous expliquer son savoir-faire.

De 10h-13h/ 15-19h

* Orignal Mate 14h30 - 16h30

* SMS St-Malo Spritz 16h-18h30

Infos / Réservation

02961317 20

Gratuit
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vendredi 26 juillet 2024 Infos / Réservation
Concert de musique des iles Tomm.B
" ey s 3 ;
e WOMIM) DERY % Trédrez-Locquémeau A 21:00
Café Théodore
Hent An Aod Tarif de base : 7,00€

Invitation & danser au son des maloyas, kotis, biguine, two-step cajun, et autres segas tipik. Un tourbillon de percussions, voix, accordéon,
sauront vous transporter vers d’autres iles. Bonne humeur, dépaysement assuré et plaisir des écoutilles !
Répertoire issu de I'océan indien, des Antilles et...

L vendredi 26 juillet 2024 Infos / Réservation
~ Centre nautique
Longe-Cote 02 96 49 81 21
centrenautique@perros-

Perros-Guirec De 10:00 & 12:00
Centre nautique
Plage de Trestraou

guirec.com

Tarif de base : 14,00€

Une activité saine et conviviale en mer accessible a tous :
Chacun peut doser son effort et adopter le rythme qu'il souhaite !

Inscriptions au Centre Nautique
Rdv a la Plage de Trestraou
Tous les mardis, vendredis et samedis

vendredi 26 juillet 2024 Infos / Réservation
Soirée concert

Le Vieux-Marché De 18:30 & et de 21:00 a

Chapelle des Sept-Saints

Les Sept-Saint Tarif de base : 8,00€ concert de
18h30
Tarif de base : 12,00€ Concert de
21h
Tarif de base : 15,00€ les 2
concerts

18h30 Concert du duo Bertolino - Le Gac.
Musiques marient les sonorités d'une veille a roue et de flGtes traversiéres en bois.
21h. Concert Ganthalia. Chants d'Orient interprétés en plusieurs langues

Petite restauration sur place entre les 2 concerts.
Dan le cadre du pardon des Sept-Saints
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DEROULE DE LA SOIREE

18h : Ouverture du site

19h : Dj Set

20h30 : Les Chasse Patates
22h30 : Les Wampas

2h : Evacuation du site

vendredi 26 juillet 2024
Les Wampas / Les Chasse Patates
Plestin-les-Gréves De 18:00 a 02:00

La Grange Vadrouille
Porspoden

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Bar et restauration sur place

Pas de possibilité de camper sur le site mais de nombreux campings disponibles a proximité

BIOGRAPHIE DES...

Infos / Réservation

La Grange Vadrouille

contact@lagrangevadrouille.fr

Tarif de base : 22,40€ & 28,00€

vendredi 26 juillet 2024
Kerloa - Concert
Kerbors A 19:30

L'instant T
1 Rue du Marais

Concert du groupe Kerloa, musique bretonne, avec petite restauration sur place.

Infos / Réservation

L INSTANT T

061459 14 78
061459 14 78
linstant.t22@gmail.com

Gratuit

vendredi 26 juillet 2024
Vente aux Encheres
Perros-Guirec De 14:00 & 21:00

Palais des Congres
1 rue du Maréchal Foch

Vente aux enchéres par "Armor Enchéres":
Marine; Bretagne; Ecoles bretonnes; Céramiques; Sculptures; Bijoux; Maroquinerie...
Objets provenant de successions, demeures bretonnes et a divers amateurs.

Infos / Réservation

Armor Encheres
0296 331591
contact@armor-encheres.com

Gratuit
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vendredi 26 juillet 2024 Infos / Réservation

i Ville de Lanni
Les Tardives ille de Lannion

Lannion De 17:30 & 23:45
Place du Général Leclerc Gratuit

Concerts, arts de rue et fanfares en déambulation au programme !

Depuis 1996, le festival « Les Tardives » investit 'espace public de la ville au cours de quatre soirées d’été. Cette année les tardives
reviennent sur la Place du Centre !

Programmation de ce vendredi :

- Hoplabulle | Animation...

vendredi 26 juillet 2024 Infos / Réservation
Foire aux livres
Trévou-Tréguignec De 10:00 a 18:00

Salle des fétes Gratuit
Rue de la mairie

Ce sera I'occasion de faire le plein de livres en tous genres (policiers, BD, livres jeunesse, romans, divers) a petit prix (tarif unique : 5 € le kg)
et de faire une pause conviviale et gourmande. En effet, les membres de I'association proposeront également une vente de crépes, café,
boissons...

du vendredi 26 juillet 2024 au mardi 30 juillet Infos/Reservation

2024 Sabor Hispano Americano
_ . 06 79 69 65 87
Festival Tango par la Cote sha.tangoparlacote@gmail.com

Trébeurden De 16:00 & 02:00

SEMAPHORE 7-9 rue des Plages Tarif de base : 22,00€ PASS

Tango 75 € pour les milongas en
soirées et gratuit en journée

Rendez-vous incontournable des passionnés de tango au sein des splendides paysages de la Cote de Granit Rose en Bretagne.
Un événement a ne pas manquer qui met a I’honneur les Maestros Gaston Torelli et Gri Montanaro en provenance directe d’Argentine pour
des stages et un show. Deux orchestres de...

samedi 27 juillet 2024 Infos / Réservation

Vide-grenier du Plestin Handball

Plestin-les-Greves
An Dour Meur Gratuit
Lieu-dit Kerilly

Restauration et buvette sur place toute la jounée.
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samedi 27 juillet 2024
Randonnée chantée et Fest-Noz a Beg Léguer

Lannion A 17:00
Ancienne école de Beg Léguer

Rejoignez-nous pour une expérience culturelle unique.

Infos / Réservation

Association Ker Belleger

festnoz.begleguer@icloud.com

Tarif de base : 3,00€ Pass rando
Tarif de base : 8,00€ Pass fest-
Noz - Gratuit - 18 ans

Tarif de base : 10,00€ Pass rando
et fest-noz

Des 17h, laissez-vous emporter par une randonnée chantée, tradition ancestrale bretonne, qui vous fera parcourir la magnifique vallée de

Goas Lagorn a deux encablures des plages sauvages de Beg Léguer et qui s arrétera a la Chapelle...

samedi 27 juillet 2024

O Des jours et des nuits sur 'aire
Trédrez-Locquémeau A 10:30
Café Théodore

Rue Marguerite Allain Faure

L’asso 20 000 doc sur la terre propose cette projection:
« Des jours et des nuits sur 'aire » de Isabelle Ingold (France, 2016, 55')

Infos / Réservation

Tarif de base : 5,00€

Ce film dresse le portrait d’'une aire d’autoroute perdue au milieu de la campagne picarde, un lieu comme dans un réve : bruissant des

pensées et des vies de ceux...

samedi 27 juillet 2024
Concert - Deadwood et Charles Precox
Trédrez-Locquémeau A 21:00

Café Théodore
Rue Marguerite Allain Faure

DEADWOOD
Duo puis trio electro blues ... ¢a sent le courant d’air métallique et la trachéite fagon Tom Waits...

Infos / Réservation

Tarif de base : 7,00€

Des histoires grésillées, consumées a I'eau de feu, du rock vers le blues en passant par des hiphop marecageux sur loop hypnotique. Une

poupée désarticulée, un guitariste mystico-asymuté et...

samedi 27 juillet 2024
Grande Soirée Milonga du Samedi
Trébeurden De 21:00 a 02:00

Centre Culturel Le Sémaphore
7-9 rue des Plages

Infos / Réservation

Sabor Hispano Americano
06 79 69 65 87
sha.tangoparlacote@gmail.com

Tarif de base : 22,00€ PASS
Tango 75 € pour les milongas en
soirées et gratuit en journée

L’orchestre BANDONEGRO et le TDJ Antonio Rodriguez de Bordeaux animeront la milonga. BANDONEGRO, orchestre de tango polonais de
classe mondiale, est I'un des interprétes les plus intrigants et les plus reconnaissables de I'age d'or du tango. Antonio, TDJ dans de nombreux
festivals dont celui de...
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samedi 27 juillet 2024 nfos [ Reservation

~ Centre nautique
Longe-Cote 02 96 49 81 21

. e centrenautique@perros-
Perros-Guirec De 10:00 & 12:00 guirec.com

Centre nautique
Plage de Trestraou

Tarif de base : 14,00€

Une activité saine et conviviale en mer accessible a tous :
Chacun peut doser son effort et adopter le rythme qu'il souhaite !

Inscriptions au Centre Nautique
Rdv a la Plage de Trestraou
Tous les mardis, vendredis et samedis

samedi 27 juillet 2024 Infos / Réservation

Fest-Noz

Le Vieux-Marché A 22:00
Chapelle des Sept-Saints
Les Sept-Saints Tarif de base : 7,00€

Fest-Noz Derviche des 7 saints
Avec André et Audo, Christian Rivoalen et Jean-Pierre Quere, Iffic et Nanda TroadeG, Abderrahmane Memeri et Zinimi Reda et le Dervish
Omar

restauration sur place

samedi 27 juillet 2024 Infos / Réservation

Solo pour une Femme et un Jardin 02 96 35 45 09

Ploumilliau A 18:30
Ferme de Ploumi Gratuit

Léonore, ancienne danseuse d’Evi'Danse porte un projet de danse, « Solo pour une Femme et un Jardin » qu’elle va présenter dans
différents jardins lors d’un tour de la Bretagne au printemps-été 2024.

De quoi ¢a parle ?
Qu'est-ce que cela produit de réaliser ses réves ?
Quels sont seulement nos...
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samedi 27 juillet 2024 Infos / Réservation

- . La Mutante Manoir de Trorozec
Alizarina

Lannion A 20:30
La Mutante Gratuit
8 rue de Trorozec

Solo électro-klezmer

D'un kick techno al€ une mel« lodieuse clarinette, Alizarina meis lange les influences el lectroniques, klezmer, balkaniques & tsiganes. Fruit
de voyages et d’une curiositei[] sans limite, sa musique vous portera, ou non mais vous amel€nera sul,rement al€ songer...

Simon, alias Alizarina,...

samedi 27 juillet 2024 Infos / Réservation
R Armor Encheres
Vente aux Encheéres 02 96 33 15 91

. contact@armor-encheres.com
Perros-Guirec De 10:00 & 16:00 @

Palais des Congres Gratuit
1 rue du Maréchal Foch

Vente aux enchéres par "Armor Enchéres":
Marine; Bretagne; Ecoles bretonnes; Céramiques; Sculptures; Bijoux; Maroquinerie...
Objets provenant de successions, demeures bretonnes et a divers amateurs.

du samedi 27 juillet 2024 au dimanche 28 Infos / Réservation
juillet 2024

La féte des crapauds rouges

A FETE DES CRAPXUDS
ROUGES

Plougrescant De 16:00 & 00:00 Libre participation
Parking de la plage de Gouermel

Deux soirées de spectacles, cirque, concerts, contes et repas animés.

du samedi 27 juillet 2024 au dimanche 28 Infos / Réservation
juillet 2024

Féte de la Sardine

Trédrez-Locquémeau Gratuit

Port

PORT DE LOCQUEMEAU

Cet ancien port sardinier a rendez-vous, un été sur deux, avec son histoire, lors d’un rassemblement qui se veut populaire.
Chants et musique du monde. Cette 9e édition se déroulera, bien sdr, sur fond d’'une demi-tonne de sardines grillées & déguster sans
modération, midi et soir. Pour cette...
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du samedi 27 juillet 2024 au lundi 29 juillet Infos / Réservation
2024

. 02 96 46 29 40
Pardon de Sainte-Anne
Plestin-les-Greves Tarifs non communiqués
Sainte Anne

Samedi, dés 15 h, concours de boules.

Dimanche, dés 10 h 30, messe en plein air suivie a 14 h 30 d'une randonnée.
A 15 h, concours en triplettes (en trois parties).

Vers 19 h 30 : repas jarret a la mode de Sainte-Anne.

Lundi, a 15 h, concours de boules.

du samedi 27 juillet 2024 au dimanche 28 Infos / Réservation
juillet 2024 Sabor Hispano Americano

Stages Tango argentin du Festival Tango par  shatangoparlacote@gmail.com
la cOte 2024

Trébeurden De 11:00 a 19:00
SEMAPHORE 7-9 rue des Plages

Les Maestros Gaston Torelli et Gri Montanaro, couple de professeurs professionnels, viennent spécialement de Buenos Aires pour encadrer
les stages de danse du Festival Tango par la cote. Fort de distinctions remarquables, ce couple exceptionnel a enrichi I'art du tango par leur
présence dans des...

dimanche 28 juillet 2024 Infos / Réservation
Soirée musique et cocktail direction 02 96 05 81 30
Madagascar

Perros-Guirec A 19:30 Gratuit

20 boulevard de tRESTRIGNEL

Chaque dimanche soir, embarquez pour Madagascar avec une soirée menu, musique et cocktail au restaurant le Trestrignel, situé sur la
plage du méme nom.

dimanche 28 juillet 2024 Infos / Réservation
Scéne d'été au jARTdin R 676

. . R iK.j il.
Saint-Michel-en-Gréve A 18:00 yvonik josse@gmail.com

32 Router de Toul ar vilin
Tarif de base : 10,00€

Concert face a la mer, suivi d'un apéritif autour des artistes avec la chanteuse gabonaise TITA NZEBI et ses musiciens.
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dimanche 28 juillet 2024

Trédrez-Locquémeau A 21:00
Café Théodore
Hent An Aod Tarif de base : 7,00€

Les Red Rivers of Weepin’ : combo de 5 musiciens domiciliés dans le Trégor et affilié a I'Association Rock a I'Ouest de Guingamp.
lIs revendiquent un son imprégné de la folk/rock des années 70 et puisent leurs influences dans la musique d’illustres noms du Rock’n’roll tels
Neil Young, Jimi...

dimanche 28 juillet 2024

Sabor Hispano Americano
3306 79 69 65

) hait lacot il
Trébeurden De 21:00 4 02:00 sha.tangoparlacote@gmail.com

Centre Culturel Le Sémaphore

7-9 rue des Plages Tarif de base : 20,00€ PASS
Tango 75 € pour les milongas en
soirées et gratuit en journée

Dans le cadre du festival Tango par la cote, Milonga
avec le TDJ Karim el TOUKHI avec des démonstrations des Maestros Gaston Torelli et Gri Montanaro au cours de la Milonga. Karim
musicalise les milongas Parisiennes depuis 2010. Concentré essentiellement sur I'dge d’or du tango, il n’hésite pas a...

dimanche 28 juillet 2024

0681532371

Trébeurden A 20:30

Chapelle de Penvern

21 Rue de Keralegan Tarif de base : 12,00€ Gratuit pour
les moins de 12 ans

Chapodio da Peovors

Trddewrden

Musiques du monde

Ingrid Blasco : vielle a roue
Mathias Mantello : percussions
Martine Meunier : chant

Gwen Tual : guitare et violoncelle

dimanche 28 juillet 2024

Ti an Holl
06 41 47 12 45

Lanvellec A 20:30 tianholl@plestinlesgreves.com

Chapelle Notre-Dame-de-Pitié
Tarif de base : 8,00€ a 12,00€ 6€
tarif réduit -12 ans gratuit

Solidement implantés dans le Trégor, en Basse-Bretagne, Jil Léhart et Mathieu Messager sonnent ensemble depuis 2008, tant a la clarinette
gu’en couple biniou-bombarde. Leur répertoire fait la part belle aux musiques du Trégor et de Haute-Cornouaille. C’est principalement dans
ces deux régions qu’on...



Les animations
cette semaine sur la Cote de Granit Rose

dimanche 28 juillet 2024 Infos / Réservation

i LaG Vadrouill
Moone [lee] a Grange Vadrouille

. . tact@!| drouille.f
Plestin-les-Greves De 18:00 & 01:00 contact@lagrangevadrouile.fr

La Grange Vadrouille Gratuit
Porspoden

Soirée Electro Synth Pop
Venez profiter d'un moment sympa a La Grange Vadrouille, guinguette qui propose aussi une offre bar, restaurant avec des produits locaux et
de saison.

dimanche 28 juillet 2024 Infos / Réservation

Féte de la mer

foviaux@orange.fr ,
Pleumeur-Bodou De 12:00 & 23:00 e e

Port de Landrellec secretariat@orange.fr
Chemin du Port

Gratuit

Féte de la mer sur le port de Landrellec

Animations a partir de 12h :

- Démonstration chiens Terre-neuve
- SNSM

- Vanniers

- Armorscience

- Croqueuses d'algues

- Jeux pour enfants

Buvette et restauration sur place

dimanche 28 juillet 2024 Infos / Réservation

A . Association Les 20km de la Cote
20km de la Cote de Granit Rose de Granit Rose

Trébeurden De 08:00 & 13:00

- 20kmcgr@gmail.com
Port de plaisance

Tarif de base : 8,00€ a 13,00€

Les 20km de la Céte de Granit Rose offrent chaque année une manifestation de course a pied qui attire des coureurs de tous les coins de
France. La course se déroule sur plusieurs parcours : 20 km, 10 km ou 6-7 km (au choix) le long de la Cote de Granit Rose, offrant aux
coureurs une vue imprenable...
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dimanche 28 juillet 2024

¢ LOUGUsyy,y
DIMANCHE 28 JUILLET Brocante
ANTE Plouguiel De 08:00 a 18:00
) BROC Stade

Brocante annuelle du Comité de Jumelage de Plouguiel
Parkings Buvette Restauration
Tarif : 3,50€ le metre linéaire (3m.minimum)

Infos / Réservation

Comité de Jumelage de Plouguiel
02 96 92 46 81

06 117097 78
plouguieljumelage@gmail.com

Gratuit

dimanche 28 juillet 2024
20km de la Cote de Granit Rose
Perros-Guirec

Trestraou
Boulevard Joseph le Bihan

Infos / Réservation

ASPTT Lannion

20kmcgr@gmail.com

Tarif de base : € La Granite Rose
6km Course ou marche

Tarif de base : € Trophée
"Intersport” 10km, tarif a partir du
ler juillet

Tarif de base : € Trophée
"Intermarché" 20km, tarif a partir
du ler juillet

Tarif de base : € Marche nordique
12 km

Tarif de base : € Randonnées
pédestres 20km et 10 km

Ce dimanche 28 juillet aura lieu la 43éme édition de la course pédestre des 20km de la Cote de Granit Rose. Les épreuves proposées
rassemblent, sur I'un des plus beaux parcours de I'hexagone, des coureurs de I'élite et de purs amateurs de la course a pied, régionaux ou

vacanciers de passage, voire...
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