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Adaptation d'un projet existant, dans le milieu hospitalier.

Les Petites danses quotidiennes... Avant la fin du monde c'est :

Faire apparaître la danse dans le quotidien, la faire exister de façon ordinaire. Dans les Petites danses 
quotidiennes ...  avant la fin du monde, la danse n’a rien de prodigieux, elle est spontanée, essentielle. 
Un duo de danseurs investit l’espace public, habite avec vous, le temps de quelques heures… 

Petites danses quotidiennes ...  avant la fin du monde sont des danses courtes (1 à 5 minutes) en duo 
présentées dans différents lieux de l’espace public : banc, trottoir, feu rouge, passage piéton, parc, 
devant une vitrine, à la fenêtre d’un bureau… Mais aussi dans la mesure du possible à l’intérieur des 
boutiques, des cafés, des lieux de travail etc…

L’idée est d’amener la danse comme une « fenêtre sur l’imaginaire » au moment où le public est le plus 
dans son quotidien. Petits moments courts mais répétés à plusieurs endroits de la ville au cours de la 
journée, voire même sur plusieurs jours. Nous souhaitons faire « habiter » les danseurs dans la ville.

Cette idée est née de l’envie de faire partie de ceux qui sortent la danse contemporaine des salles de 
spectacle pour lui donner vie là où on ne l’attend pas. La danse vient au public de façon naturelle, on 
croise la danse sur son chemin et on en fait ce qu’on veut, on passe, on s’attarde, on l’ignore, on reste 
avec…. 
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Lien vidéo : https://cieambitus.fr/petites-danses-quotidiennes/

A l'hôpital 

Intégration des patients du centre à la création chorégraphique:

Nous souhaitons profiter d'une résidence de création au centre de rééducation de Trestel afin de 
développer Petites danses quotidiennes ...  avant la fin du monde, et de l'ouvrir à un autre duo de 
danseurs. Pour l'instant nous ne sommes qu'un duo (Lucile Ségala et Gilles Le Breton) à danser cette 
proposition artistique. Mais ce printemps, nous avons pu les tester avec plus de monde en travaillant 
avec des groupes amateurs. L'effet produit était très intéressant. Au lieu d'une petite porte ouverte sur 
l'imaginaire, une multitudes de danseurs ont pris et dansé l'espace public. C'était fort. Cette expérience 
nous a donné envie de travailler en ce sens en proposant à Céline Bird et Jean-Christophe Maas de 
rejoindre l'aventure en milieu hospitalier. 

De plus, un des axes fondamental fort de notre compagnie est d'intégrer le regard d'un public amateur 
dès le travail de recherche pour la création des spectacles. Nous avons besoin d'eux pour créer. En 
effet, une des bases de ces danses est qu'elles se font en simultané sans aide d'un repère musical, 
c'est un vrai travail d'écoute pour les danseurs qui pourraient tout à fait être aidés sur ce point par les 
patients. Il s'agirait juste de guider directement les danseurs sur leur synchronicité. C'est une 
proposition qui peut être faite à tout type de patient.



Adaptation à l'espace hospitalier:

Nous souhaitons ouvrir notre proposition artistique, au bâtiment et au mobilier hospitalier. Cette 
résidence nous permettrait de construire un langage chorégraphique propre à l’hôpital. Ce qui 
sous entend, dans la mesure du respect des patients, de pouvoir proposer des chorégraphies dans les 
espaces publics (couloirs, réfectoire, espace d'animation, accueil...) mais également dans les espaces 
plus intimes, c'est à dire les chambres. Nous proposerions alors des chorégraphies pour un public 
restreint (1 ou 2 personnes), ce qui est une des volontés portée par la compagnie.

Proposition de sensibilisation :

Sur les journées de résidence, nous proposerons une heure quotidienne ouverte aux patients et au 
personnel de l'établissement. Ces temps de mobilisation corporelle seront basés sur des 
propositions simples de mouvement et de prise d'espace. Ces temps d'atelier ont pour objectif de faire 
vivre une expérience commune. Les participants ne sont plus simplement patients et/ou personnel 
soignant, ils deviennent, ensemble danseurs. 



Un projet ouvert sur Trevou Treguignec :

Lors de la dernière semaine de résidence, des ateliers de création de duos dansés seront mis en 
place pour toutes les personnes souhaitant expérimenter la démarche artistique de la compagnie. 
Ainsi patients, soignants, familles et habitants de Trevou Treguignec pourront participer aux ateliers 
chaque soir de la semaine (à définir) et présenter leur travail lors d’une restitution collective. 

Restitution commune :

La résidence de création se terminera par une présentation des Petites danses quotidiennes ...  avant 
la fin du monde, incluant les deux duos de danseurs professionnels, mais également les participants 
aux ateliers. Artistes professionnels et danseurs amateurs partageront l’espace sur un même 
pied d’égalité. Au sein du centre de rééducation, sur la plage et dans le bourg de la commune des 
duos de danseurs révèleront le temps de quelques minute la poésie éphémère de l’espace urbain et 
hospitalier.  Il ne s’agit pas là d’un spectacle mais bien de faire surgir la danse dans le quotidien, de 
la trouve là où on ne l’attend pas. 

Pour information : afin de mélanger les publics et pour avoir une plus grande ampleur, nous pouvons 
également accueillir des duos ayant participé à nos ateliers à Lannion en janvier dernier pour la nuit de 
la lecture. 

Répartition du temps :

Nous avons imaginé une présence de la compagnie une semaine tous les mois durant quatre mois, ce 
qui permettrait à un grand nombre de patients de profiter de cette proposition. Ce qui signifie 4 
semaines en tout, avec la préparation du projet de présentation sur la dernière semaine :

Semaine A,B et C :

Semaine D :

 Présence de deux danseurs sur trois jours et des quatre danseurs les deux derniers jours.

Présence des quatre danseurs, 
temps de travail avec œil extérieur des patients et création autour du bâtiment et du mobilier 
hospitalier
1 heure quotidienne de danse partagée ouverte à tous

Temps de préparation pour les volontaires (patients et personnel) répartis dans la journée pour 
travailler des duos de façon plus précise pendant trois jours.
1 journée de répétition
présentation des petites danses avec les patients, le personnel soignant et les danseurs sur le site 
du centre de Trestel.
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