TREVOU-TREGUIGNEC
Treatel cote e GrRANIT ROSE

i

E Mt | al 2024 s> Mal 2025
gw Miz Mae 2024 s> Miz Mae 2025

W




=]

o ]

NN 8N B 3 98

eBNRRERE

1

2
3

'
45

46
W7

8
19
50

51
52
53

54
55
56

SOMMAIRE

EDITO DU MAIRE

ACTUALITES TREVOU

Les bébes Trevousiens - Aide aux devoirs -
Aménagement du bourg

Annie Morvan - Appartement au dessus de la
boulangerie - Bac a jouets - CCAS

Bon d'achat pour les ainés - café citoyens -
Conseillers Dép. en visite a Trévou -

3 soirées danse

Cérémonie commémoratives

Petits rappels - Déclaration des locations
saisonnieres

Dépot de pain - Destruction de la renouée

du Japon - La devise de la république -
Distribustion de plantes

Estivales des R’ - Exosquelette - Festival Pop
Corn - Fibre optique - Fleurissement
Formation des jeunes - Forum des assos. -
Halloween - Handicap matériel gratuit
Plante invasive - Inauguration de la fresque -
Fin des travaux a la résidence autonomie -
Location de Kayak

Loupentréker - Travaux marais de Trestel

- Missions argent de poche - Noces de diamant
- Office de Tourisme

Médiatheque

Nouveaux Trévousiens - Ordinateur pour les
16-26 ans - Site pour activités périscolaires -
Ruches

Panneau d'affichage libre - Travaux - Park
Mézéno - Pardon de St-Samson - Portique
intelligent d'aide a la marche

Pumptrack - Recensement - Redadeg

Salles communales - D-Marche - Résidence
aufonomie

Agrandissement cabinet médical - Sangliers -
Sécurité routiere - Chantier voie douce
Solitrégor - Sécurisation des arbres - Sécurité
sortie de bus - Salon des Maires

Voeux - Pauline Dubus - Webcam Timelapse -
Keleier et Inframuros - Verger Park Mézéno
Maison des associations - Navette

SCOLAIRE - PERISCOLAIRE - EXTRASCOLAIRE
Découverte de la vie des abeilles - 2 classes
recues a la mairie

Accueil de loisirs

Periscolaire

Acticités sportives communales

Eté - Trestel Animations

RPI Trévou Trélévern

Ecole St-Michel - Asso. APEL

Ecole St-Michel - Asso. OGEC

DIVERS

Psychologue - L'abris du marais

Bain St Sylvestre - Bar du Royau - Cédric
Quélen - Clévacances - Jardin partagé

Livre Erwann Le Cun - Fanch Coquin Judoka -
Claire Cadiou - Ty Gwen

Anniversaire L'Hermine - Hervé Bihan - Julie
Pichon Ameublement

Kinésiologie - Maison du savon de Marseille
Ribines Bar - Lila - Maison Mouette - MB Beauté
Michaél Lamarre - Mondial relai - Nicobike -
Osthéopathie

Pécheurs - Photographes - Stéphane Guiomar
- Ty Bougies

Vache Ollande - Longe Cote Sauna - Vincent
Renault Thérapie - Zéphyr de soie

Eric Multiservice - Piscine éphémeére - Un vélo
pour Thibault ef ses potos - Rando Nature et
Accueil de loiris

LES ASSOCIATIONS TREVOUSIENNES
Amicale des Joyeux Retraités - Café des
mamans

Aufil des arts - Comité des fétes

Pardon de St Guénolé - Centre Culturel de St
Guénolé

Chausse fes Tong - Conférence Histoire de la
Bretagne

Chorale Coeur de Breizh - Gardenou an Treou -
Dimanche de Trestel

Enfants de Trestel - Flash Mob

Foot FCTT - Jonglerie et cirque - Championnat
de Bretagne de Karaté

Judo - Les Huns - MIT - O libre en Trégor
Karaté-Do

Usagers du port du Royau - Plaisanciers de port
Le Goff - Sophrologie parenfs-enfants

Rando Nature - Trails de L'Esfran

RIA - SNSM

Union boulistes des deux clochers - Yaouankis
an Treou

AGENDA 2025
ETAT CIVIL JUILLET 2024 A AVRIL 2025
INFOS PRATIQUES - NUMEROS UTILES

Rédacteurs en chef : Janine Troadec,

Pierre Adam et Josée David

Photos : Merci a tous ceux qui permettent I'utilisation de
leurs photos.

Stéven Lemaitre de Pelikul.fr, Didier Charles,

les correspondants de presse et les élus

Publication : PANO Lannion

Chers trévousiens, cheres frévousiennes,

II'y a 80 ans, les Francais et Francaises retrouvaient leur
liberté grace a l'aide des alliés. Ils laissaient éclater leurs
joies et leurs espoirs dans les rues.

Depuis 3 ans, I'Europe est a nouveau frappée par un conflit
entre la Russie et I'Ukraine. Au Moyen-Orient de nombreux
civils subissent les combats.

Prenons conscience de la chance que nous avons de vivre
dans un pays en paix, malgre tout le climat social et électrique
lié en partie au contexte International qui entraine des
incertitudes sur l'avenir.

Au lieu de nous diviser, essayons plutét de nous unir, nous
rapprocher et dialoguer.

Voila déja onze ans que je suis votre représentant. Je me rends compte que le vivre
ensemble n'est pas foujours facile. Des commentaires parfois erronés, des insinuations,
des mensonges ou de fausses informations sont colportés par quelques personnes
enfrainant un climat de méfiance.

Ayons pour objectif de rendre lavie la plus agréable possible, la plus paisible possible, elle
passe trop vite, ... beaucoup nous quittent trop 16t.

Lors de notre élection en 2020 nous avions 2 priorités :

- Retrouver un ou plusieurs médecins. En 2021 c’est avec plaisir que nous avons accueilli
3 médecins, rejoints par un 4™ en 2024,

- La 2éme priorité était la construction d’une maison des associations. Elle est en
cours de construction et devrait éfre terminée fin septembre. Vous suivez probablement
I'avancement a travers les photos publiées sur la newsletter hebdomadaire.

Nous avons fait le choix de construire cette Maison des associations au centre bourg. Cet
emplacement permettra aux enfants d'y accéder sans risques apres les cours, mais aussi a
quelques locataires de la Résidence Autonomie de pouvoir participer a diverses activités.
Ce sera un espace intergénérafionnel.

L’aménagement du bourg a souvent eté evoqué. Nous avons présente les plans du futur
bourg lors d’une réunion publique qui a été bien suivie. L'assemblée a validé ces plans et
les travaux devraient étre réalisés en janvier ou février.

J'attache beaucoup d'imporfance au lien social. Les associafions sont des vecteurs de ce
lien social siimportant. Ce sont les poumons de la commune.

Jevousinvite aadhérer a ces associations et ay prendre des responsabilités C'est un atout
important pour connaitre d'autres personnes mais aussi pour se sentir utile aupres des
autres. Toujours dans le lien social je vous invite a prendre des initiatives pour organiser
des rassemblements conviviaux avec vos voisins dans vos quartiers.

L'eté approche. De nombreuses festivités se dérouleront en 2025 dont e Festival Chausse
Tes Tongs lance par un groupe de jeunes copains du FCTT, il y a 20 ans. Ce festival est
bien connu au-dela des frontieres trévousiennes. Les Dimanches de Trestel relances I'éte
dernier reviennent deux fois cet été ; n’hesitez pas a préter main forte aux organisateurs.

Le lien social a eté notre fil conducteur pendant ces 11 ans, nous avons crée des
infrastructures ou vous pouvez vous rencontrer, pratiquer des activités sportives ou
culturelles. Nous avons aussi mis les moyens humains pour animer les activités sportives,
des encadrants pour les activités périscolaires, mis en place un centre de loisirs pour les
vacances scolaires et les mercredis... Le développement de lacommune a entrainé plus de
travail pour les agents communaux qui répondent foujours présents.

Je remercie tous les bénévoles qui donnent de leur femps, je remercie aussi les personnes
qui prennent le temps de nettoyer les abords de leur maison pour eux mais aussi pour les
promeneurs.

Nous sommes dans la derniere ligne droite du mandat je tiens a remercier tous les élus qui
se sont investis au quotidien pour le bien de la commune et de ses habitants.

Silavie communale, son évolution, son fonctionnement, vousintéressent, je suisdisponible
pour vous rencontrer, vous éclairer, vous expliguer son fonctionnement et le réle des élus.
Je vous souhaite un bel été, pour vous reposer et profiter de vos proches.

Pierre ADAM, maire de Trevou-Treguignec



alités TRI

LES BEBES TREVOUSIENS

Les familles des bébés trévousiens nés depuis le 19 juin 2022 ont
été recues par la municipalité samedi 22 juin 2024.

C'est a la salle de sports de Trévou que les élus, Pierre Adam maire,
Janine Troadec adjointe aux affaires scolaires-Jeunesse et Sports
(Communication et tourisme), Julie Sauvée adjointe aux Ressources
Humaines et Affaires Sociales, Dominique Derrien adjoint aux
Finances et aux Affaires maritimes et Josée David élue en charge
des associations, ont accueilli les familles des bébés nés depuis le
19 juin 2022.

Agréable moment ol chacun a pu se présenter avant que les élus
ne présentent la commune et les nombreux services périscolaires et
extra-scolaires mis en place récemment et que les représentantes
des deux écoles interviennent et présentent le fonctionnement de
leur école.

AIDE AUX DEVOIRS

Anne-Marie Gauthier poursuit I'aide aux devoirs a Trévou pour les enfants des deux ecoles, présents a la garderie.

Si le temps de la garderie est un moment fort de la journée de beaucoup d’enfants il I'est encore plus quand il permet
de rentrer a la maison apres avoir bien avance les devoirs et dans une ambiance sereine grace a la gentillesse d'Anne-
Marie Gauthier qui poursuit le bénévolat au service des enfants des 2 écoles depuis 2018. N'hésitez pas a dire a vos
enfants de rejoindre Anne-Marie dans la salle verte de I'école pendant la garderie. Anne-Marie est bénévole et I'aide
aux devoirs est gratuite... Anne-Marie intervient 3 soirs par semaine, les lundi, mardi et jeudi de 16h45 & 17h45.

Merci Anne-Marie pour ce femps donné aux enfants de notre commune. Bien entendu ce femps d’aide aux devoirs se
veut un moment calme. Les enfants qui ne respecteraient pas I'ambiance de travail ne seraient pas gardés.
Anne-Marie nous précise qu’elle est surprise de constater que peu d'enfants profitent de ce service. Les parents
peuvent donc suggérer aux enfants d’'en profiter pour étre plus tranquilles a la maison...

AMENAGEMENT DU BOURG

Beaucoup de monde a la réunion publique de présentation du
projet d'aménagement du bourg du 11 decembre 2024.

Les élus de Trévou accompagnaient Ronan Geffroy du Bureau
d’études VRD de LTC ainsi que le Responsable de ce Bureau
d'Etudes a LTC, Olivier Sourdin, pour une présentation du
projet d'aménagement du bourg de Trévou.

[laurafalluquelquesesquisses, desréunions, desdiscussions,
avant d’obtenir un projet qui réponde aux attentes des élus et
a la réglementation en matiere de réglementation sur une route départementale sur laquelle circulent plus de 4000
véhicules par jour en moyenne.
Les objectifs des aménagements présentés par Ronan Geffroy sont de :

e réduire la vitesse

« sécuriser les piétons et les vélos

e sécuriser les arréts de bus

» embellir la traversée du bourg
Afin de répondre aux normes de sécurité d'un arrét de bus : visibilité, emplacement, surface, largeur (3m30 de chaque
co6té), le futur arrét de bus «dit du bourg « se situera tres certainement dans I'entrée du village c6té Trélévern. Les
travaux qui dureront environ deux mois devraient débuter en janvier 2026.

La presentation du projet pas a pas a été suivie de questions entre autres des riverains se renseignant sur les acces a
leur propriete.
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ANNIE MORVAN CORRESPONDANTE DE PRESSE PENDANT 31 ANS POUR
LE JOURNAL OUEST-FRANCE REMERCIEE PAR LA MUNICIPALITE DE o
TREVOU

En mars dernier les elus de Trévou avaient invité Annie Morvan a les rejoindre
a l'issue du Conseil Municipal afin de I'honorer pour ses 31 années en tant que
correspondante de presse pour le journal Ouest-France sur la commune de g ).\
Trévou-Tréguignec. Quand on sait qu'Annie assurait cette fonction pour 6 — .
communes on peut essayer d'imaginer la quantite d'articles qu'elle a pu écrire... Elle a certainement une connaissance
parfaite de chacune de ces 6 communes : Trevou, Trélévern, Kermaria, Camlez, Trezeny et Coatréven...

Elle a été remerciée pour ses bons et loyaux services pendant toutes ces annees... et a recu de la municipalité, un
tablier de «super reporter» confectionné par Florence de Zéphyr de Soie. Merci Annie... et bonne refraite...

LAPPARTEMENT AU-DESSUS DE LA BOULANGERIE,
RENOVE ET MIS EN LOCATION A LANNEE.

A la fin du printemps 2024 la commune de Trévou-Tréguignec a investi dans I'achat de la
maison qui faisait office de dép6t de pain dans le bourg, ceci afin de faire en sorte qu’'un
commerce investisse les lieux. En ao(t c’est la boulangerie bio Messidor de Penvénan/
Quimper qui a ouvert au rez de chaussée.

Le souhait des élus était aussi de mettre a la location 'appartement de I'étage, qui compte
une belle piece de vie et 2 chambres. Pour cela un petit coup de rafraichissement s'avérait
nécessaire. C'est chose faite depuis octobre 2024 et une famille en recherche de logement
apus'yinstaller.

Eneffet, lesagentsdes Services Techniques Mathieu et Gilles, assistés de Xavier Mercier conseiller délégué, ontréalisé
les fravaux : sols changés, vasque salle d'eau, fraitement des escaliers des deux niveaux.... Les loyers de I'appartement
et du dépot de pain sont prévus pour couvrir la dépense d’achat et de rénovation du batiment.

BAC A JOUETS A LENTREE DE DEUX PLAGES

Unbacajouets a eté installé a la plage de Trestel, un autre a la plage du Royau
au printemps 2024 : on dépose, on emprunte, on remet dans le bac pour les
suivants...

En mai 2024 la commune de Trévou a choisi de mettre en place des bacs a
jouets qui ont eté realisés par les services Techniques. Des dons de jouets
déposés a lamairie et directement dans les bacs ont permis d’en faire profiter
les familles tout au long de la saison. L'opération est renouvelée en 2025.
Sivous rencontrez des personnes qui pensent qu’elles peuvent embarquer les
jouets, n'hésitez pas a leur dire que ce n'est pas le principe de fonctionnement. Il semblerait que certaines personnes
s'arrétent a la lecture du «Servez-vous» ... merci de leur dire gentiment de lire la suite et de rapporter les jouets dans
le bac apres utilisation !...

SOUTENEZ LE CCAS DE TREVOU-TREGUIGNEC ET BENEFICIEZ D'UNE REDUCTION D'IMPOT (66%)

Le Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) de notre commune joue un réle essentiel dans le village en apportant
aide et soutien aux personnes les plus vulnérables de nofre communauté. Grace a vos dons, nous pouvons confinuer
a financer des projets et des services indispensables, tels que I'aide alimentaire, le soutien aux personnes agées, aux
familles, ...

De plus, votre générosité est récompensée par une réduction d'imp6t. En effet, les dons effectués au profit du CCAS
sont déductibles de vos imp6ts a hauteur de 66% du montant versé, dans la limite de 20% de votre revenu imposable.



LES AINES ONT REGU UN BON D'ACHAT DE LA « COMMUNE »
ET DU CCAS

Apres le repas offert chaque année aux personnes de plus de 73 ans
c’est un bon d’achat de 20€ qui est également offert aux personnes
de 80 ans et plus au moment de Noél depuis 2 ans. Ce bon d’achat
remis par les élus et les membres du CCAS est venu remplacer le «
colis » qui etait distribué auparavant, permettant a chacun d’en faire
I'usage qu'il préfere chez les commergants de lacommune. Le CCAS
participe a hauteur de 5€ par personne qui se rajoutent aux 15€ du
budget communal.

CAFE CITOYEN 2024

Les Trévousiens venus nombreux rencontrer les élus autour d'un
«café cifoyen» vendredi 24 mai 2024 au bar du Royau «Les Filles du
Bord de Mer.

Avec une météo estivale c'est en extérieur que s'est déroulé le
café citoyen 2024 ce vendredi 24 mai. 1ere fois en 10 ans de cafés
citfoyens que nous arrivons a le faire dehors ! Prés de 80 personnes
se sont retrouvées au bar «Les Filles du Bord de Mer» pour échanger i
sur la vie au quotidien a Trévou. Pierre Adam maire a présenté I

les réalisations réalisées et en cours : dépot de pain, maison des
Associations, pump frack, lotissement, de Gwel Kaer, dimanche de
Trestel, rénovation thermique de la résidence autonomie, carrefour g
du Royau,.... Liste des sujets traités ef photos en ligne sur le site de |8
Trévou en recherchant « café citoyen ».

LES CONSEILLERS DEPARTEMENTAUX MALOU DRONIOU ET ERVEN LEON EN VISITE A TREVOU

Malou Droniou et Erven Léon, conseillers départementaux sont
venus a la rencontre des élus de Trévou. Ils I'avaient promis lors !
des élections de juin 2021 : ils seraient des élus locaux fortement
engagés pour le terrifoire. La proximité et I'écoute seraient leur
quotidien au service de I'intéréf genéral. C'est en application de cetfte
ligne de conduite, que le 14 février ils ont pu échanger avec Pierre
Adam maire, Dominique Derrien, Jean Bodson, Janine Troadec
adjoints et Josée David élue en charge des associations. Les fravaux
en cours aidés financierement par le département ont été évoqués : route départementale, entretien du marais,... avant
de déjeuner ensemble au Ty Gwen et poursuivre les échanges.

ETE 2024 ; 3 SOIREES (DANSE SALSA, BACHATA ET KIMZAMBAN REUSSIES SUR LESPLANADE DE TRESTEL.

Julie Sauvée, adjointe, a organisé 4 seances de danses sur le fronf de mer de Trestel en éte 2024
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Souvenir du 8 mai 1945:

Belle cerémonie du 8 mai 2024 au cours de laquelle René
Martin, Jean-Francois Le Paven et Stéephane Coquin ont été
décorés. René Martin a regu d'Olivier Le Floch la médaille
de Defense Nationale avec agrafe armée ef essai nucléaire.
Jean-Frangois Le Paven a regu la médaille d’argent des
anciens Combattants et Stéphane Coquin la medaille des
porte-drapeaux.

Les enfants des ecoles enfourés de leurs enseignants,
Sylvie Le Gall pour I'école publique et Nicolas Mellin pour
I'école St Michel ont participe activement a la cerémonie de
commémoration du 8 mai 1945 en lisant des textes ou en
portant les drapeaux.

Comme chaque année Martin et Ernest Bednarz ont embelli
la cérémonie en jouant de la frompette.

Eric Vanderheyden a remercié les enfants en leur remettant
undiplédme du Souvenir Francais. Son épouse Christine s’est
chargee de la vente des traditionnels Bleuets de France.
Pierre Adam maire a regu un dipléme d’honneur avant de
remercier Rene Martin pour plus de 20 ans au service de la
mémoire collective et des anciens combattants.

Bt i
Souvenir du 18 juin 1940 :
Monument aux Morts de Trévou Lecture en Breton du
message de Genéral de Gaulle.

Jolie cérémonie pour se souvenir de I'appel du 18 juin 40...
mais aussi de celui du 23 juin 40 lancé en Breton a la BBC
par Charles-Marie Guillois de Penvénan.

Aprés une présentation de la situation de juin 1940 par
Janine Troadec adjointe, c'est Joseph Laurans qui a lu en
Breton le fexte de I'appel du Genéral de Gaulle traduit par
Charles-Marie Guillois, marin, resistant au sein des Forces
Navales Francaises Libres, qui efait infervenu sur la radio
BBC pour appeler les Bretons valides a rejoindre les rangs
des Forces Frangaises Libres. La cérémonie s'est deroulée
en preésence de I'epouse de Charles-Marie Guillois.

Souvenirdu 13 aolit 1944 :
ilya80anscetteannee, le 13 ao0t 1944 Yves Jouannet, agé

de seulement 18 ans est fombé au combat prés du Carrefour
du Royau, a I'angle des rues du Royau et de Poulpry, au
moment de la Libération de Tréguier et de notre commune.
Pour commémorer I'événement, la population locale était
invitée le mardi 13 aolt a 18h sur la placette du carrefour
du Royau pour un temps de recueillement en mémoire de
ce jeune mort au moment ou notre commune était en train
d'étre libérée.

La cérémonie, initiée par Philippe Steunou élu, s'est
déroulée en présence dEric Vanderheyden du Souvenir
Francais, de René Martin président de la section locale
des Anciens Combattants, de Pierre Adam maire, Janine
Troadec adjointe, Xavier Mercier conseiller delégué,
de Pierre Martin Président de la Direction Nationale et
Départementale de [I'ANACR (Association Nationale
des Anciens Combattants de la Résistance),des porte-
drapeaux dont la jeune Mai Coquin-Guyomar. Etaient
également présents, outre ne quarantaine de frévousiens
sensibles a cefte commémoration, Mme CORITON
Madeleine, une des niéces d'Yves JOUANNET, et son mari
Bruno. Tous deux habitent a Pouillé-les Coteaux en Loire
Atlantique, commune dans laquelle Mr Corignon est adjoint
au Maire. Si la lecture de textes par Eric Vanderheyden,
Pierre Adam, Pierre Martin, rappelant des moments forts
de la Libération du Trégor ont fouché les participants,
c'est la lecture du témoignage d'Yves Guyomard * par
Fafich Coquin-Guyomar qui a certainement le plus ému
l'assemblée. En effet le jeune Fafich agé d'un peu plus de 17
ansaexactement 'age qu'avaif Yves Jouannet quandil a éte
fusillé par les Allemands le 13 aolt 1944,

Eric Vanderheyden et Madeleine Corignon ont déposé
des fleurs sous la plaque érigée en 1992. Apres la minute
de silence fous ont enfonné la Marseillaise et le chant
des Partisans avant d'étre invités a un verre de 'amitié au
bar «Les filles du Bord de mer» ou Madeleine et Bruno
Corignon ont offert une consommation a toutes personnes
qui souhaitaient poursuivre la soirée.

Souvenir du 11 novembre 1918 :

Un peuple qui oublie son passé se condamne a le revivre»
disait Winston Churchill; c’est ce que le ministre de
I'intérieur a rappelé a travers les paroles qu'il a demandé
aux maires de lire ce 11 novembre 2024.

il y avait beaucoup de monde ce 11 novembre au Monument
aux Morts de Trévou; des anciens mais aussi beaucoup
d’enfants accompagnés de leurs parents. Leur présence a
enrichi ce femps du souvenir pour ceux qui se sont battus
pour que notre pays soif libre...

Pierre Adam, maire, René Martin président de la section
locale des anciens combattants, Eric Vanderheyden,
étaient les maitres de cérémonie entourés des enfants qui
ont participé en étant porte-drapeaux, porte-gerbes et
lecteurs. Un grand merci aux enseignants qui ont préparé
les enfants des deux écoles et qui les ont motivés pour
qu'ils soient nombreux...



PETITS RAPPELS

>CHIENS, CHEVAUX, HUMAINS :
Petit rappel aux propriétaires de chiens, de chevaux : pas de crottes sur le
sable, sur les rochers, sur les trottoirs, sur le front de mer et lieux de passage
de piétons, de poussettes, de fauteuils roulants, de surfeurs...
Petits rappels:

« interdiction aux chiens et chevaux plage de Trestel du 1er mai au
30 septembre, de 08h00 a 20h00.

« interdiction aux chiens et chevaux plage du Royau du 15 juin au 15
septembre, de 08h00 a 20h00.
Quelques messages (avec photos a I'appui) sont envoyés de temps en temps
aux élus pour se plaindre de la présence de plusieurs chiens non tenus en laisse
alors qu'il y a beaucoup de monde sur la plage et surtout pour se plaindre des
déjections....
Campeurs, camping-caristes, vacanciers mais aussi trévousiens la plage de Trestel n'est pas le lieu de promenade
pour les croftes du matin et du soir de votre animal... (surtout si vous ne les ramassez pas..)
Ou que vous soyez, pensez a avoir votre propre sac a crottes avec vous en permanence... La commune n’en met pas a
disposition car a chaque fois que des sacs ont pu étre mis, tout le lot disparaissait dans la journée, emportés par des
promeneurs indélicats qui faisaient le plein... Juste une question de courtoisie... pour bien vivre ensemble..
Les propriétaires de chiens souhaitent-ils qu'on en arrive a interdire les plages toute I'année... on pourrait parfois le
penser... Une seule déjection suffit pour dégrader la qualité sanitaire des eaux de baignade et des coquillages.
On nous rappelle également souvent que des humains peuvent étre bien plus irrespectueux de la nature et laissent
des déchets apres eux...

>PAS DE PLONGEE DANS LES PORTS :

Rappel:lapratiquedelaplongée dansle port duRoyaun’est pasautorisée pourdesraisonsde sécurité (circulation
des bateaux notamment)

Pourdesraisons de sécurité, tfraverser le chenal du port du Royau lors de la sortie ou de I'entrée d'un bateau, méme avec
une bouée de signalisation, ne rend pas prioritaire les plongeurs. Les bouées jaunes et cylindriques ne déterminent
pas une zone de baignade, mais un chenal permettant I'entrée et la sortie du port pour les bateaux.

> POUBELLES:

Merci a ceux qui seraient tentés de larguer leurs déchets de cette maniere, de les déposer DANS les poubelles....
Collecte des encombrants sur la commune de Trévou en 2025. 8h30 a 17h : 16 mars, 15 juin, 14 septembre et 14
décembre.

Pensez a vous inscrire au : 02 96 05 55 55, info-usagers@lannion-tregor.com

Points d’apports volontaires des déchets :
a la salle polyvalente, a I'entrée de l'aire de
camping-cars, a I'entrée du cimetiere.

Points de collecte du verre : Parking de St
Guénolé, entrée du cimetiére , carrefour, haut
du Royau, a I'entrée du complexe sportif rue du
stade, a la salle polyvalente, a 'entrée de l'aire
de camping-cars

Collecte des cartons et conserves : carrefour,
haut du Royau, salle polyvalente, aire de
camping-cars, cimetiere

DECLARATION DES LOCATIONS SAISONNIERES

Déclaration en mairie des meublés de tourisme : les meublés de tourisme et les chambres d’hétes sont soumis a une
déclaration préalable d’'activité via un formulaire Cerfa 14004 -04. Suite a la déematerialisation du Cerfa sur le logiciel
3D Ouest, vous étes invités a déclarer votre activite sur le site : https://taxedesejour.lannion-tregor.com/
CERFA14004-04



alités

DEPOT DE PAIN ET VIENNOISERIES

La commune de Trévou retrouve une boulangerie (dép6t). Messidor Bio s'est
installé au bourg en aolt 2024.

Pascal Le Guern de Messidor (Penvénan) a ouvert le 7 aolt une nouvelle
boutique de boulangerie patisserie viennoiserie BIO a Trévou-Tréguignec
dans le batiment acheté par la commune il y a quelques semaines et rafraichi
par la municipalite et fout particulierement par Xavier Mercier.

D’autres travaux sont programmeés pour <plus tard >

DESTRUCTION DE LA RENOUEE DU JAPON, PLANTE INVASIVE

Des collégiens volontaires du Lycée de Pommerit ont participé au prinfemps a
un chantier collaboratif de destruction- arrachage de la renouée du Japon qui
s'est un peu trop installée sur lacommune.

Ils étaient encadrés par Jérdbme Le Gac enseignant, responsable du collége qui
n'a pas hésité a leur préter main forte en donnant I'exemple. Merci aux jeunes
pour le fravail réalisé et a Mr Le Gac pour cette initiative au service de tous...

Ladestructiondelarenouée duJaponn'a pasattiré lafoule mais lesbénévoles
présents pour accompagner Maél Le Guen ont bien travaillé dans le chemin
piétonnier qui démarre dans I'impasse de lavieille cote de Trestel. Nous lesen
remercions...Si pres de chez vous il y a de larenouée du Japon n’hésitez pas a
I'arracher méme et surtout en dehors des chantiers organisés une a deux fois
par an... C'est une planfe invasive qui en se développant détruit la végétation
locale...

(LIBERTE-EGALITE-FRATERNITEN LA DEVISE DE LA REPUBLIQUE ORNE A NOUVEAU LE FRONTON DE LA MAIRIE
Egalité-Fraternité.

«Liberté, Egalité, Fraternité» est la devise de la République frangaise. .

Elle orne les batiments publics. Choisie en 1848 sous la I1° République, elle
s'inspire des principes de la Déclaration des droits de I'homme et du citoyen de
1789. Elle signifie encore aujourd’hui la méme lutte contre les inégalités, les
divisions et abus de pouvoir, qu’a I’époque de la révolution.

Le premier député a avoir théorisé cette triade est Maximilien de Robespierre dans son Discours sur I'organisation des
gardes nationales, imprimé mi- décembre 1790 et diffusé largement dans toute la France....

Quelques lettres de la devise avaient disparu et devaient étre remplacees...
Le fronton de la mairie a désormais retrouvé ses lettres de noblesse : Liberté-

DISTRIBUTION DE PLANTES AU PROFIT DU CCAS AUX HABITANTS DE TREVOU-TREGUIGNEC

Comme chaque année apres I'été, Xavier Mercier €lu en charges des Services
Techniques (partie Fleurissement), Jean-Claude Laillon, Florence Allés élus
en charge du CCAS (Centre Communal d'Action Sociale) ont accueilli le 12
octobre les Trévousiens venus retirer des plants des jardinieres qui ont fleuri
la commune tout I'été; jardinieres joliment préparées au printemps par Noél
I'agent en charge des jardins et espaces verts. La distribution a efé faite au
profitdu CCAS et a permis de collecter 248€. Cet argent permettra de répondre
a des demandes ponctfuelles de personnes en situation difficile.. Prochaine distribution en octobre 2025.
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LES ESTIVALES DES R A TRESTEL

Apprendre a frier et recycler avec Valorys, Centre de fraitement des
dechets présents surle front de mer a deux reprises chaque ete depuis 10
ans. Prochaines dates : 18 juillet et 21 aolt. C'est I'occasion de profiter
des conseils en matiere de tri des dechets et de recyclage prodigués par
les techniciens tout au long de la journée.

UN EXOSQUELETTE POUR LES PATIENTS DU CENTRE DE REEDUCATION DE TRESTEL

LeCentredeRéeducationde Trestel, candidat éligible a cette acquisition,
a réceptionné son exosquelette, le seul du département, en septembre
2024. Le cout total du mateériel de 175 218 € a éte couvert par I'Agence
Regionale de Santé (ARS) Bretagne. Cet exosquelette robotisé et
autonome d’assistance a la marche est destiné aux personnes souffrant
de déficit locomoteur majeur des membres inférieurs.

« Ce dispositif permet d'activer des processus de marche plus
physiologiques et ainsi augmente les chances de récupération du patient »
explique le Dr Arnaud Lassalle, Chef du Pole Soins Medicaux et Readaptation (SMR) a Trestel. « C'estun vrai plus pour
la prise en charge de nos patients »

FESTIVAL POP CORN A TRESTEL

Le Festival POP CORN Il de Galapiat Cirque aura marqué tous les
participants par la qualité des spectacles qui ont été proposés au public
du jeudi 25 au dimanche 28 avril 2024 sous chapiteau mais aussi sur |
le front de mer, sur la pointe de l'estran, sur la plage... Chapeau aux
organisateurs et aux arfistes qui onf donné de leur personne pour réussir
a faire voyager les spectateurs de tous ages... Un sacré bon niveau, une
sacrée belle ambiance !

Il se dit qu'ils pourraient revenir pour une prochaine édition ! Qu'ils
soient les bienvenus...!

LA FIBRE OPTIQUE ANNONCEE POUR JANVIER 2026... TRAVAUX EN COURS JUSQU'EN DECEMBRE 2025

La fibre est en cours de déploiement actuellement sur la commune. Les travaux sont assurés par le personnel de la
société Axione dont on peut voir les véhicules sur le territoire. 183 poteaux sont également en cours de pose car une
partie des fils seront aériens.

On nous annonce une fin des fravaux pour décembre 2025 avec la commercialisation a partir de janvier 2026.

FLEURISSEMENT

Le ftravail prinfanier des services
techniques pour fleurir la commune se
retrouve dans les jardinieres et parterres
de la commune.

Les conditions météorologiques du [
début d'été 2024 ont permis aux fleurs “H=EE 2
réparties sur le territoire communal de s'épanouir sans difficultés. Ce sont donc de belles jardiniéres et de beaux
parterres que nous avons pu apprécier au quotidien. Nul doute qu'il en sera ainsi a nouveau en 2025.




Frédéric Le Guen salarié de la SNCF, qui
residetresregulierementaTrévouréalise
des missions auprés de l'association
Global Heart Watch (GHW). GHW est
une association loi 1901 qui a pour objet
la lutte contre la mort subite de I'adulte
par arrét cardiaque. Il est infervenu a
plusieurs reprises auprés des enfants |
de Trevou pour leur apprendre comment
agir face a un arrét cardiaque chez I'adulte.

FORUM DES ASSOCIATIONS DEBUT SEPTEMBRE 2025

Josee David conseillere municipale
en charge des associations, appuyee
par plusieurs collegues élus organise
chaque année en collaboration avec
la commune de Trelevern et les
associations des deux communes un
Forum des associations qui se déroule
une annee sur deux dans chacune S—
des communes. En septembre 2024 il s'est ’renu a Ia salle de sports de Trévou et a éte agreablemen’r animé par des
démonstrations des associations sportives presentes.

HALLOWEEN

Des sorciers, sorciéres, autres personnages a faire peur, rencontrés dans
les quartiers de Trévou ce dernier 31 octobre, ont collecté des bonbons a
foison.

[l'y avait des «petits monstres» dans les rues de Trévou le jeudi 31 octobre 2024
au soir. Accompagnés de leurs parents ils fétaient Halloween en menacant de
jeter des sorts a ceux qui ne leur donneraient pas de bonbons... et camarchait..
a voir combien leurs petits paniers etaient bien garnis de friandises...
Lesbénévolesdelabibliotheque ont étéravies de lesaccueilliret de les gater....
pendant qu'au Vival une armada de monstres faisait fureur...

HANDICAP : UN «TIRALOM, UN «HIPPOCAMPEN ET UN LEVE-PERSONNES...
DU MATERIEL UTILISABLE GRATUITEMENT PAR LES PMR AU POLE NAUTIQUE

En été 2021, un Hippocampe et un Tiralo neufs arrivaient au p6le nautique de
Trestel grace a I'association des Enfants de Trestel : une aide bienvenue pour
les personnes a mobilité réduite. Désormais le local dédié aux PMR, (Personnes a
Mobilité Réduite) avec douche, bénéficie d’'un portique leve-personnes, financé pour
moitié par I'association Les Enfants de Trestel et pour autre moitié par lacommune de
Trévou. Un badge permet d’ouvrir le local.

Les personnes qui souhaitent en bénéficier sontinvitées a emprunter le badge soit
a la mairie (02.96.23.71.92), soit au food-truck «le coin gourmand» a Trestel,
soit a 'accueil du Centre de Rééducation. Merci aux utilisateurs de ne pas laisser
leurs combinaisons dans le local...
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PLANTE INVASIVE

L'herbe de la pampa, est désormais interdite en France, une mesure pour
proteger la biodiversité! L'herbe de la pampa, prisee pour la déco boheme, est
désormais interdite en France, une mesure pour protéger la biodiversité ! Vous
avez peut-étre déja vu ses majestueux plumeaux orner des salons ou fleurir
sur les bords des routes, mais cetfte espéce invasive pose de réels dangers
pour la biodiversité.

INAUGURATION DE LA FRESQUE, SALLE POLYVALENTE

L’équipe du «Cabinet de I'imaginaire» nous a fait réver d'un monde ou le plancton (premier producteur d’oxygéne
de la planéte) aurait toute sa place... Le plancton est le premier maillon de la chaine alimentaire marine et le premier
producteur d'oxygene de la planete. La vie sur terre dépend de lui. A I'ceil nu, il est invisible. Ef pourtant il pése plus de
95 % du poids du vivant dans 'océan !

Le samedi 12 octobre 2024 Michel Hignette d’ArmorScience et le Cabinet de I'lmaginaire de Claire Gablin, Monique
Luyton, nous ont rappelé son importance en termes scientifiques mais aussi en peinture.

Un panneau a 3 faces a été réalisé par I'équipe des services techniques pour expliquer la fresque... le plancton... le
travail du Cabinet de I'lmaginaire.

w2

FIN DES TRAVAUX D'ISOLATION THERMIQUE A LA RESIDENCE AUTUNUMIE
POUR LE CONFORT DE TOUS, PERSONNELS ET LOCATAIRES

Fin février les élus ont réceptionné la fin de chantier de I'entreprise Da Silva
quiy travaillait depuis octobre 2024 dans le cadre de la rénovation thermique
du batiment de la Résidence Autonomie. Financés a 757% par des subventions
de I'Etat et de la CARSAT les travaux apportent déja un confort notoire aux
locataires. Actuellement, les agents des services tfechniques procédent aux
finitions au niveau du sol fout autour de la résidence de 1200m?®.

LOCATION DE KAYAK

Vincent Milon a lancé avec son petit frére Lucas, une petite entreprise de location de kayak en 2022. |Is seront
présents au Pole Nautique de Trestel a compter du 1° juillet pour proposer des locations a I’heure, a la demi-
journée et alajournée compléte de leurs 6 kayaks mais dés qu’il faut et en attendant le 1¢"juillet vous pouvez déja
entrer en contact avec eux pour louer le matériel.

IIs proposent également de livrer leurs kayaks sur toute la cote frégoroise (de Plougrescant jusqu'a Perros-Guirec).

Il s'agit de kayaks de randonnee gonflables bi place, ils sont loués avec fout le matériel nécessaire : a savoir, gilet
(dispo en taille enfant), pagaies....

Pourréserver: téléphone 07 836214 10, ou mail (locationkayaktregor@gmail.com)
Disponibilité au pole nautique en juillet-aoit : 10h30/19h30 7/7j (adaptation en fonction de la météo...)
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LA LOUPENTREKER 2024 A TREVOU,
2025 A KERMARIA

La LOUPENTREKER est une grande féte du sport entre les
communes de Louannec, Penvénan, Trévou et Kermaria.
Les éducateurs sportifs de ces communes organisent
chaque année unrassemblement ... le dernier se déroulait
a Trévou, étfaif organisé de main de maitre par Anthony
Dutertre responsable du Service Enfance Jeunesse et
Sport de Trévou, et rassemblait au complexe sportif
150 jeunes qui ont pratique une dizaine d’activités...
L'opération se dérouleracefte année aKermariale 18 juin.
N'hesitez pas a aller encourager les petits trévousiens...

POURSUITE DES TRAVAUX SUR LES PASSERELLES
DU MARAIS DE TRESTEL PAR LE CONSEIL
DEPARTEMENTAL

Les passerelles ef les arbres du marais ont beaucoup
souffert de la tempéte Ciaran. Le département travaille
pour une remise en état progressive. Apres une premiere
opération de démontage des lisses anti-basculements
le long des voies sablées, menée en régie, un chantier
de remplacement des lisses anti-basculements sur les
platelages bois du parcours PMR a été programmés a
'automne dernier. Une autre entreprise est chargée de
la mise en place d'un dispositif anfi-glissements sur
I'ensemble des platelages bois.

DES MISSIONS WARGENT DE POCHEN PROPOSEES
PENDANTLES VACANGES AUX JEUNES TREVOUSIENS
DE 14 A 17 ANS

Quelques missions «argent de poche» ont éte proposées
aux vacances d'été, de Toussaint et de février dernier.
L'opération qui emporte du succés aupres des jeunes sera
renouvelée occasionnellement. L'information passera par
les « leftres d'informations hebdomadaires ».

NOCES DE DIAMANT A TREVOU

Evénement assezexceptionnel dans une commune: des
nocesdediamant ont été célébrées alamairiede Trévou
le 8 septembre dernier et le couple de trévousiens qui
fétait ses 60 ans de mariage, Anne-Marie et Francgois
Ollivier sont les parents de Joélle épouse de Pierre
Adam maire de Trévou. Tous les deux ont grandi a St Pol
de Léon avant de faire carriere en tant que producteurs de
legumes sur la commune de Penvénan et se refireril y a
quelgues années a Trévou. Une vie bien remplie que nous
vous avions relatée dans un article de la newsletter, faite
de travail et d'investissement municipal et paroissial. ...
Nous leur donnons rendez-vous dans 5 ans pour leurs
noces de palissandre et dans 10 ans pour les noces de
platine. Enattfendant, apres étre passés par lamairie et par
I'eglise, ils ont joyeusement féte I'évenement entourées de
leurs 3 enfants et conjoints, de leurs 5 petits-enfants et
de leurs 3 arriere-petits-enfants.

L'OFFICE DE TOURISME

Le Bureau d’Informatfions Touristiques Saisonnier de
Trevou-Tréguignec a I'Office de Tourisme au Pdle
Nautique de Trestel entfre la mi-juin et la mi-septembre.
Ouvert a tous, locaux ef vacanciers. )

L'accueil est assure par Emilie Hamel et Emilie Assoun
jusgu’au mois de septembre.

Les demandes les plus frequentes sont :

+ les demandes de location de Vélek'tro,

+ sans surprise, fout ce qui a trait a larandonnée avec des
demandes d'information sur les parcours et balades, la
mise en vente ou la distribution de cartes fouristiques,

« les animations ef sorties,

+ les renseignements pour les excursions sur I'lle de
Bréehat et les 7 les.

Lebureaude Trévou-Tréguignecpropose égalementun
service de billetterie. Plus il sera fréquenté plusil aura de
chances d'étre maintenu... Message fres important dans
une période ou des Bureaux d’'informations Touristiques
sont en situation de fermeture par souci d’économie.

Elisabeth Le Calvez Responsable du Service Accueil
- Information a I'Office de Tourisme Communautaire,
Ronan Le Manac'h responsable des offices de tourisme
de Trevou, Trégastel Trebeurden et Pleumeur-Bodou,
et Emilie Assoun présente au bureau de Trestel sont
accueillis chaque année par les élus pour le lancement de
la saison
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MEDIATHEQUE DE TREVOU

LaMédiathéque de Trévou afété ses40ansenavril 2024...
Elle est ouverte au public le mercredi de 10h a midi, le jeudi
de 16h30 a 19h et depuis plus de 35 ans le dimanche matin
de 10h a 11h30.

Forte de ses 200m* elle met a disposition des Trévousiens,
des résidents secondaires, des voisins, des vacanciers,
12000 ouvrages en fous genres.

Les livres sont prétés pour deux mois, les DVD pour 1
semaine. Une boite de retours est a disposition des lecteurs
afin de faciliter le retour des ouvrages.

L'adhesion pourl'année colte 20€ et permet a foute la famille
de se fournir en livres et DVD. Les vacanciers qui séjournent
de une a 3 semaines, peuvent également ufiliser ce service
moyennant une cotisation de 15€.

La bibliotheque fonctionne avec une salariée 15h par
semaine et des bénévoles qui assurent avec Sophie Benhard,
les achats, la préparation des ouvrages, le rangement, les
animations pour les bébés-lecteurs, les lectures et préts
pour les éleévesdes écoles, les permanences. De nombreuses
taches assurées bénévolement et dans une bonne ambiance
par Martine Costérigent, Jeanine Fontaine, Catherine Arriat,
Guilaine Gilet, Frédérique Mour-Gasrel, Annick Le Bricquir,
Sophie de Massias, Josiane Réguer, Marie-Jo Moal, Mélanie
Biet, Sophie de Massias, Jocelyne Créac’h et Janine Troadec
qui se réunissent chaque trimestre avec Sophie Benhard
pour faire le point sur le fonctionnement de la bibliotheque et
les améliorations a apporter.

La bibliotheque de Trévou fait partie de I'Association
Biblioth'régor depuis la création de I'association il y a 26
ans. Les responsables des Bibliotheques de Trégastel,
St Quay-Perros, Louannec, Kermaria-Sulard, Trélévern,
Trevou, Penvénan, Treguier, Plougrescant, Pleumeur-
Gautier, Ploézal, Langoat, Plouguiel, s'associenf pour
mettre ensemble leur volonté de développer la lecture sur
le territoire. En 2024-2025 ils ont
offert d'agréables moments de
lecture a voix haute sur le theme
de la Gourmandise dans des lieux
inhabituels : au Chateau de la Roche
Jagu, a lle de Maurice Buguélés,
aux Filles du Bord de Mer au Royau,
dans deux EHPAD, & I'Evénementiel
a Langoat au cours d'un repas
lecture,a la Cale Séche a Kermaria-
Sulard et le 12 juin prochain dans la
chapelle Kelo Mad a Plouguiel...

Actuellement la Mediatheque de &,
Trévou comme la plupart des autres
bibliotheques de  Biblioth'régor
propose aux lecteurs les 10
livres retenus pour le 7éme Prix
Biblioth’régor. Pour participer au Prix
il suffit de s'engager a lire 6 livres de
la sélection avant fin décembre.

oU 24 MARS AU 31 pEcemsre ll

Aujourd’hui la Bibliothéque compte pres de 700 inscrits et
dépense chaque année, grace aux adhésions et au soutien
de la municipalité, environ 10000€ en achats d'ouvrages,
pour permettre aux adhérents d'y frouver des nouveautés
tant pour les enfants que pour les adultes.

A cette dépense s'ajoutent le salaire de 'agent, le batiment
mis a disposition, I'entretien des locaux, I'achat de mobilier,
de matériel informatique et du matériel pour « préparer » les
livres. Un investissement non négligeable mais qui contribue
a samaniére au bien vivre a Trévou !

Alors, si vous n'avez pas encore franchi le seuil de la
mediatheque de Trévou n’hésitez pas... Le monfant de
I'abonnement n'atteint pas le prix d'un livre. L’équipe se fera
un plaisir de vous accueillir, méme seulement pour une petite
pause lecture sur place...
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NOUVEAUX TREVOUSIENS

Les nouveaux trévousiens (une vingtaine de familles présentes) ont été
recus le vendredi 17 mai 2024 par les élus de Trévou et les représentants des
associations. Le maire ad’abord presenté les élus et les différentes réalisations
de ses deux mandats; realisations qui permettent de disposer désormais sur
la commune, d’une supérette, d'un salon de coiffure, d'une fleuriste, d'un city-
stade, d'une aire de jeux, d'une salle de sport, d'un pump-track (bientot),
d’'un boulodrome mais aussi de services périscolaires et exirascolaires avec
la creation d’un accueil de loisirs du mercredi et des vacances scolaires, d'une
ecole des sports, mais aussi et surtout d’'un cabinet médical fort de 4 médecins.
Sans compter les services qui se sont développés ou qui sont arrives tels
que les 4 kinés, les 6 infirmiers, I'osteopathe, la psychomotricienne, les deux
psychologues, la thérapeute Fleurs de Bach, la sophrologue; et bien sir les
services de la pharmacie, du tabac-presse , du garage, des restaurants, food-
trucks, maraichers en vente directe, pubs, et des artisans indispensables a
notre quotidien.

Apres ce tour d’horizon de toutes ces infrastructures qui permettent de vivre plutot bien sur cette commune littorale il
a donne la parole aux représentants des nombreuses associations locales qui ont montre chacun a leur tour, leur role,
leur importance, langant un appel aux bonnes volontés pour enrichir ce tissu déja bien riche mais parfois en peine de
bénévoles. La parole a ensuite eté donnée aux nouveaux arrivants qui se sont presentés precisant dans quelles rues
ils sont installés afin de se situer les uns les autres. Pierre Adam en a profite pour présenter Manon Broudic qui est en
cours de préparation de son salon d'esthetfique en plein bourg, a la place de I'ancienne poste. Apres ces différentes
présentations c'est autour d'un petit verre que les échanges se sont agreablement poursuivis.

UN ORDINATEUR POUR LES 16-26 ANS

«Avenir jeunes « (ex Mission Locale) représente par Virginie Turbot-Laurans et la municipaliteé de Trévou ont proposé
de faciliter I'accés a I'équipement numeérique pour les jeunes de Trévou.

«Avenir Jeunes» entretfient des liens étroifs avec les professionnels du réemploi numeérique, ce qui lui a permis de
proposer I'achat pour 50€d’un ordinateur portable, d'une valeur de 250€, a destination des jeunes habitants de Trévou.
Cet ordinateur portable, reconditionné par le partenaire Unik informatique, et dont le tarif a été négocié par «Avenir
jeunes», a été proposé a la vente :

+ 50 € ala charge du jeune bénéficiaire

+ 100 € a la charge de la commune

3 jeunes trévousiens ont bénéficié de I'offre. N'hésitez pas a suivre dans la newsletter d’éventuelles nouvelles offres.

UN SITE POUR AVOIR DES NOUVELLES DES ACTIVITES PERISCOLAIRES
DE TREVOU

Anthony Dutertre éducateur sportif de la commune de Trévou, responsable
du Service Enfance Jeunesse et Sport, anime une page plus particulierement
adressée aux parents d’éleves mais consulfable par tous. Voici le lien qui
vous permet d'y accéder : https://sejs.animations.trevou-treguignec.bzh/
periscolaire/

RUCHES

Déclarer vos ruches c’est une obligation. Chaque année, la campagne de déclaration obligatoire de détention
et d’emplacement de ruches s’ouvrira le ler septembre pour se terminer le 31 décembre, et concernera tous les
propriétaires ou détenteurs de colonies d’abeilles dés la 1ére ruche.



UN PANNEAU D'AFFICHAGE LIBRE INSTALLE SUR LA PLACE DU BOURG AFFICHAGE LIBRE |

Un nouveau panneau d'affichage libre ou «panneau d'affichage d'opinion» N
vient d'étre installé au bourg de Trévou pour répondre a une obligation de g
disposer d'emplacements d’affichage réservés a la libre expression : article L.
581-13du code de I'environnement. &
Ces panneaux sont réservés a I'affichage d’opinion, d’expression libre et de
la publicité des associations locales a but non lucratif.

PARK MEZEVENO, SALLE POLYVALENTE ET PRIORITE A DROITE

La route qui sort de Park Mézou, Park Mézévéno et du parking de la salle -
polyvalente a été achevée. Des emplacements de parking ont été créés ==
de l'autre coété de la chaussée par rapport aux précédents emplacements
de stationnement. Objectif : que la route soit bien identifiée et qu’elle ne
corresponde plus a la traversée d’un parking. Précision : en venant du bourg
pensez qu'il s'agit d’'une sortie de route avec priorité a droite.

Actuellement, la commune met en commercialisation 27 lots pour jeunes,
jeunes couples, jeunes parents et primo-accédants a 90 € le m2.

RECEPTION DE CHANTIER A PARK MEZEVENO Fg >

Le 5 décembre 2024 les élus de Trévou recevaient Fabien Minier, maitre
d'ceuvre de la Société Nord Sud, pour la cloture du dossier Park Mezeveno et
Xavier Briand de I'entreprise Briand qui a réalisé la voirie. Les premiers coups
de pelleteuse datent de février 2020 et ont transformé le quartier. Depuis, des
fruitiers ont été plantés au coeur du lotissement.

5 i

PAROISSE DE TREVOU-TREGUIGNEC : LE PARDON DE SAINT-SAMSON |
TOUS LES ANS LE DEUXIEME DIMANCHE DE JUILLET.

Presidé par le pére Albert, le pardon de Saint-Samson est célébré dans I'église
de Trévou-Tréguignec le 2™ dimanche de juillet. La célébration est suivie
d'une procession qui conduit les fideles jusqu’au calvaire de la rue du stade.
Un verre de I'amitié est ensuite servi sous le préau de I'école Saint Michel et
cette occasion est mise a profit pour accueillir les nouveaux paroissiens ainsi
que les estivants de passage dans le secteur.

Venez nombreux avec vos enfants qui seront particulierement bienvenus pour animer cette féte.

LE PORTIQUE INTELLIGENT D'AIDE A LA MARCHE

Le portique intelligent d’aide a la marche (89000€) du Centre de Rééducation de
Trestel inauguré en décembre 2024.

Un tres grand merci a toutes les personnes qui ont permis I'acquisition du portique
infelligent d’aide a la marche en fonction sur le Centre de Rééducation depuis juillet
2024 et inauguré le 11 décembre en présence des donateurs. Claudine Cesson,
cadre administrative
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PUMPTRACK ACHEVE

18 février 2025 : Et voila... nous I'attendions depuis «un certain temps»...
le pumptrack est opérationnel. Il reste les abords a finaliser... mais il est
déja utilisable... inauguration officielle dans quelques semaines. Il fait déjale |
bonheur des enfants et de quelques parents ...

Message d'Anthony, Educateur Sportif, Responsable du Service Enfance
Jeunesse ef Sport qui a suivi le dossier avec Fabian Rouzaut elu : Cay est,
tant attendu par les jeunes et les moins jeunes, le projet de 2021 est achevé, le
pumptrack estla ! Ouvertatous publics

Accessibilité : Convient a fous les ages et niveaux, des débutants aux plus
confirmés.

Amélioration de I’équilibre et de la coordination : développe les réflexes et le
contrble du vélo, de la froftinette, du skateboard ou des rollers.

Activité physique compléte : Sollicite de nombreux muscles, notamment les jambes, le fronc ef les bras, sans
nécessiter de pedalage confinu.

Encouragement a la mobilité douce : Favorise la pratique du vélo en dehors des routes et pistes cyclables.

Espace intergénérationnel : Rassemble jeunes et adultes dans un cadre ludique et sécurisé.

Développement du lien social : Encourage I'échange et la convivialité entfre pratiquants.

Dynamisation des espaces publics : Valorise le site sportif.

Attire les pratiquants et visiteurs : Augmente I'attractivité de la commune

Evénements : Peut accueillir des initiations et des stages de « ride » ou de « glisse », renforcant I'animation locale....

Portducasqueobligatoire, protectiondes coudesetdes genouxvivementrecommandés. Interditauxengins motorisés.
Merci de respect les abords en cours de préparation.

RECENSEMENT DES TREVOUSIENS

Un grand merci aux 5 agents recenseurs qui ont eu la lourde tache de passer
de maisons en maisons afin de faire en sorte que tous les Trévousiens soient
recensés. Pas toujours simple quand il leur aura fallu retourner 3, 4, 5 fois pour
recevoir les feuilles de recensement... Mais aucun n'a abandonne avant la fin
de la mission...

Merci a la population qui a accepté d’étre recensée (C’est vrai c’'est un acte |
obligatoire)... Seuls deux foyers ont refuse de le faire.
Sous peu I'INSEE nous transmettra les résultats officiels, nous vous en ferons part.

Des chiffres du recensement decoule la participation de I'Etat au budget des communes. Le calcul de la DGF (Dotation
Globale de Fonctionnement) repose en grande partie sur la population totale des communes... et donc notre capacité
ainvestir...

LA REDADEG 2024 A TRAVERSE LA COMMUNE

Le mercredi 22 mai 2024 quelques Trévousiens ont couru dans le cadre de la
REDADEG et de nombreux Trévousiens les ont encourages tout au long de la
traversée de lacommune (Redadeg : course enrelais pour soutenir lalangue
bretonne, tous les deux ans)

Josee David, élue en charge des associations représentait la municipalité qui
soutient financiérement la langue bretonne en « achetant un kilometre ». Elle :
a parcouru, avec quelques autres personnes (Gildas Moal, ...) a pied ou a vélo, et a belle allure, les 6km de fraverséee
de lacommune. (Félicitations)

Au centre bourg, les enfants de I'’Accueil de loisirs avaient préparé des «banderoles» et ont vivement applaudi les
coureurs. Bravo aux enfants qui, sous la houlette de Cathy et de son équipe du mercredi, ont égayé le parcours
Trevousien...
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RESERVATION DE SALLES COMMUNALES

Les élus, principalement Jean-Claude Laillon, ont présenté aux responsables d’associations le fonctionnement du
logiciel prévu pour faciliter la réservation de salles.

Toutes les réservations se font désormais en utilisant cet outil a disposition dans I'onglet «infos pratiques» puis dans
«réservations de salles» de la page d’'accueil du site de la commune frevou-treguignec.bzh

SUCCES DE LA 2“¢ EDITION DU PROGRAMME (D-MARCHE

Objectif : se motiver pour marcher et rester en forme

La commune de Trévou-Tréguignec représentée par Josée David, élue en
charge des associafions, a mis en oeuvre le programme D-marche pour
donner au maximum de personnes la motivation a bouger un peu tous les jours
et conserver son capital santé le plus longtemps possible. Simple, gratuit,
accessible a tous et toutes, le programme D-marche permet de «se mettre en
mouvement « tous les jours a son rythme et lutter contre la sédentarité.

RESIDENCE AUTONOMIE

Le numérique a la Résidence Autonomie de Trévou

Un totem... des tablettes...a larésidence autonomie de Trévou.

Les locataires s’Tamusent !

Jeux, ateliersmemoire, ... le totem interactif est opérationnel et fait le bonheur
des locataires de la reS|dence autonomie qui restent en forme grace aux
differents jeux. C’est coaché par Sophie Benhard, animatrice, que chacun s’essaie aux mulhples a’rellers Dans le cadre
d'une demande de subvention «PAl 2023 - Section Equipements numériques », la CARSAT a financé, en grande partie,
Iinstallation d’équipements numériques (Totem, Ecran d’animation, Table’rfes) en service a la Résidence Autonomie.

Qui voudrait venir jouer aux cartes ou autres jeux a la Résidence Autonomie ?

Les locataires de la Résidence Autonomie de Trévou bénéficient de la présence de Sophie, animatrice, le lundi, mardi
et vendredi. Les autres jours ils souhaiteraient pouvoir jouer aux cartes ou a d’autres jeux de société les autres jours.
Peut-étre seriez-vous intéressés pour venir jouer a la résidence le mercredi, jeudi, samedi ou dimanche en apres-
midi.. La salle d'animations serait mise a disposition et les résidents pourraient jouer avec des personnes extérieures.
L'occasion aussi de faire des rencontres pour les Résidents comme pour les «extérieurs» et de passer un bon moment.
Contact: Christel Bihannic directrice, Tél : 02-96-91-77-58

Résidence Autonomie, un lieu de vie agréable pour les 27 locataires aprés
I'isolation...

Commencés a l'automne les fravaux de changement des huisseries et
d'isolation par I'extérieur de toute la Résidence autonomie se sont achevés en
début d’année.

L'ensemble apporte un confort tres apprécié par les résidents qui par
ailleurs bénéficient de séances d’animations proposées par Sophie Benhard
animatrice. Accueil de chanteurs, d'enfants des écoles, d’enfants de I'accueil
de loisirs, de musiciens, ... rendent les journées trés agréables.. quand en plus
ils peuvent compter sur la bonne cuisine de Jean-Marie et Rachelle.

Contact Christel Bihannic directrice :06.48.36.94.76

Voeux a la résidence autonomie

Pierre Adam maire de Trévou n’a pas manqué de passer saluer les locataires de
la Résidence Autonomie et le personnel de service de la restauration pour leur
souhaiter un tres Joyeux Noél et échanger avec chacun d’eux Début janvier il
estrepassé avec quelques élus aI'heure du déjeuner leur souhaiter une bonne
année et une bonne santé ... une coutume qui ne se perd pas.




AGRANDISSEMENT DU CABINET MEDICAL DE TREVOU

Le cabinet médical actuel a été inauguré en juin 2022 pour
accueillir 3medecins qui disposent de 3 cabinets, d'une salle
d'attente, d’'un bureau d’accueil, d'un hall, de sanitaires, d'une
salle de repos/café, de sanitaires privatifs.

L'arrivée du 4¢m médecin depuis I'été 2024, a conduit les élus
a travailler a la création d'un 4¢m™ et méme d'un 5™ cabinet.
Gérald Hecquet, architecte qui avait déja travaillé avec
I’équipe municipale pour la fransformation du batiment «dit
de l'ancienne poste» en cabinet médical a présenté plusieurs
esquisses qui ont permis aprés retouches de valider un projet.

SANGLIERS

La societe de chasse de Trévou realise régulierement des battues aux sangliers dans le marais de Trestel. Selon les
consignes c'est du repoussage ou de I'abattage de sangliers.

Les battues régulieres sont organisées suite aux nombreux constats de jardins laboures et de parcelles agricoles
dévastées par les nombreux sangliers présents actuellement sur la commune.

SECURITE ROUTIERE : UNE VOIE VELO DANS LA REMONTEE DE PLAGE VERS LE BOURG

Voie partagée dans la montee de
la plage vers le bourg. S'il n'y a pas
de cyclistes sur la voie de droite les
voitures peuvent occuper foute la
partie droite; s'il y a un ou des cyclistes
les voitures doivent attendre. Petite
précision utile semble-t-il : Cette voie
cyclable n'est a utiliser que dans le
sens de lamontée...

LE CHANTIER DE LA VOIE DOUCE ENTRE TREVOU ET
TRELEVERN TERMINE

L'aménagement de la route entre Trelévern et Trévou avec la création
d'une voie douce partagée entre vélos et piétons s'est achevé ce jeudi pour £
la plus grande satisfaction de ces usagers. Travail réalisé avec beaucoup &
d'efficacité par la sociéte Eurovia qui a travailleé d’arrache-pied pour que
les travaux soient termines avant la date initialement annoncée, méme si
les contraintes de déviation ont pu déranger les automobilistes et mettre a
mal les chemins de traverse...
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SOLITREGOR : TRANSPORT SOLIDAIRE INTERCOMMUNAL

Le service de Transport Solidaire est operationnel depuis le dernier trimestre
2024. Déja une vingtaine de bénéficiaires et une vingtaine de chauffeurs-
accompagnateurs sont déclarés sur la commune de Trévou. Vous pouvez
solliciter le Transport Solidaire pour vous rendre chez le medecin, chez le
coiffeur, faire vos courses, rendre visite a des amis, ...

N’hésitez pas a rejoindre I’équipe de ces chauffeurs solidaires en remplissant les feuilles disponibles a la mairie.
Plusil y aura de chauffeurs, plus ce sera facile de répondre aux demandes. Nadine et Alain Gayet sont les référents de
Trevou ; ils recoivent les demandes et fonf le relais vers les chauffeurs solidaires.

Cotisation pour adhérer & I'association SOLITREGOR : 5€ par an pour les chauffeurs et pour les utilisateurs.

Le chauffeur-solidaire est modestement rémunéré pour les frais de carburant et d'usure du véhicule a hauteur de 0€35
par km (minimum : 3€50) que le bénéficiaire lui remet a la fin du « voyage ».

Contact partéléphone pourles Trévousiens : 06.61.83.78.15

L’association Solifrégor regroupe plusieurs communes du secteur qui ont choisi de proposer ce service a leurs
habitants. Philippe Martin trévousien en est le trésorier. Il nous transmettra le bilan aprés une année de fonctionnement
qui montrera certainement combien ce Transport Solidaire est déja devenu indispensable.

BLABLACAR DAILY

Le Covoiturage au quotidien avec Blablacar Daily qui remplace Klaxit sur le Territoire de LTC.
Depuis le 1 avril 2024, BlaBlaCar Daily est I'application officielle pour le covoiturage du quotidien sur le territoire de
Lannion-Trégor Communauté. Toutes les informations sur le site de Trévou en tapant « BlablaCar Daily.

PENSEZ A SECURISER LES ARBRES AVANT LES PROCHAINES TEMPETES

Des arbres fragilisés par les précedentes tempétes dont Ciaran (2/11/2023)
et les pluies de I'automne ont du mal a résister aux coups de vent qui, nous
dit-on, seront de plus en plus fréquents et de plus en plus violents... pensez
donc a les sécuriser avant qu'ils ne fombent en cassant des fils électriques et
téléphoniques privant les usagers quelquefois pendant plusieurs jours.

SECURITE A LA SORTIE DES BUS ; AUTOMNE, HIVER, MAIS AUSSI ETE... PRUDENCE

Le gilet «haute visibilité» est obligatoire pour les scolaires et il est
indispensable pour tous les piétons... Pres de 50% des tués en un an le sont
entre octobre ef janvier...

Des automobilistes nous disent régulierement que le matin et le soir
nofamment men période automnale et hivernale, en croisant des voifures feux
deroute allumés et en plus par temps de pluie, il leur est arrivé d'avoir tres peur
d'écraser des piétons qui circulent sans gilet haute visibilité. Et, si aujourd’hui
ce gilethaute visibilité est obligatoire pour les scolaires, il est frés frés vivement
recommandé aux piétons adultes d’enfiler ces chasubles ou brassards.... Conseil facile a appliquer avant accident...
Merci aux parents de s’assurer que leurs enfants, souvent inconscients ou insouciants, portent ce gilet haute visibilité.
Attention aux contréles qui feraient que fout enfant ne portant pas de gilet haute visibilité se verrait interdit de bus.

DEUX JOURS AU SALON DES MAIRES POUR ETRE BIEN INFORMES...

Pierre Adam maire de Trévou et Julie Sauvée adjointe ont choisi de passer
deux journéesintenses au Salon des Maires, Porte de Versailles. Journées bien
remplies entre conférences et visites des stands... Ils sont revenus avec de
nouvelles idées pour rendre encore plus agréable la vie a Trévou ! A suivre...
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VOEUX DE LA MUNICIPALITE

Pres de 300 personnes onf assisté aux
voeux de la municipalité de Trévou le
samedi 18 janvier

La population de Trévou a répondu en
nombre a l'invitation de la Municipalité a
prendre part a la ceréemonie des voeux
en janvier dernier. Le discours du maire est en ligne et consultable sur le site de la commune.

MADAME LA SOUS-PREFETE, PAULINE DUBUS A RENDU VISITE AUX ELEVES DU RP!
(ECOLE PUBLIQUE, SITE DE TREVOU)

Quel événement avant les vacances de Paques pour les enfants des classes
de CE2 et CM1-CM2 de Sylvie Le Gall et Anne-Flore Ollivier :

Madame la Sous-Préfete Pauline Dubus avait choisi de venir a leur
rencontre pour entendre la présentation du «Projet Marianne» et répondre
aux nombreuses questions posées par les éleves.. Travail remarquable
de préparation bien remarqué par la «haute-fonctionnaire» qui a répondu -
aisément aux questions posées sans filtres. « Jeu auquel elle s’est prétée en
tant que Sous-Préfete mais aussi en tant que maman...

WEBCAM TIMELAPSE

La webcam de Trestel a été installée en janvier 2022 et vous permet, quel que soit votre lieu de résidence, de «jeter un
oeil» sur votre plage préférée a tous moments.

Désormais la webcam de Trestel vous permet de voir défiler 24h d’un point fixe en 50 secondes environ selon le mode
Timelapse.

Le timelapse est une série de photos capturées a intervalles réguliers. Le tout sur une longue période ; les photos sont
ensuite compilées dans une vidéo finale beaucoup plus courte.

KELEIER ET INTRAMUROS

La commune de Trévou-Tréguignec edite chaque semaine une «Lettre d'informations» (Keleier) avec 1700 inscrits et
alimente une application «inframuros»- spéciale Trévou-Tréguignec avec 3617 inscrits (pour 1580 habitanfs !) Vous
y tfrouvez bien plus d'informations que dans ce bulletin municipal... de quoi rester connecté a la vie trévousienne.
Commergants, artisans, associations locales, n’hésitez pas a communiquer vos informations avant le mardi soir... a
communication@trevou-treguignec.bzh

Inscription a la newsletter sur la page d’accueil du site www.trevou-treguignec.bzh sur laquelle vous trouvez
aussi le lien vers la webcam de la plage de Trestel, les horaires des marées, la météo....

DES FRUITIERS IMPLANTES DANS LE VERGER
DE PARK MEZEVENO

Début février la plantation des fruitiers offerts par le Crédit Agricole
avait mobilisé les éleves de CAP jardin et espaces verts du Lycée
Pommerit dans un terrain communal a Park Mézévéno. Début mai
2025 l'entreprise «les Jardins d'Ollivier» d’Antony Ollivier de Trévou
a procédé au semis de la pelouse. Endroit agréable ou il sera bientét
possible de se poser...

Merci aux promeneurs de ne pas marcher sur la parcelle pour I'instant... le temps que la pelouse soit bien installée.
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MAISON DES ASSOCIATIONS ) =1

Au mois de novembre la construction de la Maison des
Associations a démarre et se poursuit pour s'achever en
septembre-octobre 2025. Nous remercions Blandine
Houssais architecte qui a realise le projet qui devrait en
satisfaire plus d'un pour son esthétique et sa situation.
Sa construction a cet endroit respecte les orientations
du PLUH (Programme/Plan Local d'Urbanisme
infercommunaletde 'Habitat) delimiterlaconsommation
de terre, de réduire les mobilités, de densifier en centre bourg mais aussi de
garder d’autres terrains disponibles pour I'avenir.

Une fois le gros ceuvre terminé les abords ont été ferrassés en respectant
les normes PMR et un cheminement sera creé tout autour. Le batiment
qui comptera 3 salles de musique notamment, sera entouré d’'un chemin
piétonnier, sa proximité avec les écoles et la résidence autonomie seront
des atouts pour son utilisation par les enfants aprés les cours ou par
les locataires de cefte résidence qui y trouveront un agreable lieu de
promenades et de rencontres infergénérationnelles.

¥

UNE NAVETTE POUR RELIER LOUANNEC, PERROS, TREGASTEL, TREBEURDEN, LANNION
CET ETE 7 FOIS PAR JOUR!

Vous I'attendiez, nous I'attendions... C’est officiel, une navette de 22 places, « Le Fou de Bassan » petite sceur
de la navette « Le Macareux » va circuler cet été entre Louannec, Kermaria , Trélévern et Trévou pour rejoindre la
navette « le Macareux » a Louannec et poursuivre vers Perros-Guirec, Lannion...

Les rotations se feront toutes les heures, 3 fois le matin et 4 fois I'aprés-midi en juillet et aolt, de quoi s’évader de
Trévou ou d'y revenir, peut-étre pour rejoindre les copains, pour faire les courses ou tout simplement pour randonner
ailleurs...Et si ¢a fonctionne cetfte navette sera reconduite et pourquoi pas développée sur d'autres périodes... Alors,
fous en navette !
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La commune de Trevou arbore le label ApiCité depuis 2018 signe de son
engagement pour la protection des abeilles. Le 4 juin 2024 les classes d’Anne-
Flore Ollivier, de Sylvie Le Gall, de Nicolas Mellin et d'Elodie Nortershauser
remplacante de Sandrine Joliveten conges de maternite, ont pudécouvrirgrace
a Jean-René David, apiculteur trévousien, la vie des abeilles, les prédateurs,
I'apiculture : laruche, les cadres, la cire, le miel, les oeufs, la propolis, la gelee
royale, la tfenue d’apiculteur, ... C'est a travers une ruche vitrée que les enfants
ont découvert de vraies abeilles... Belle legon de choses pour ces éléves qui
ne verront plus les abeilles de la méme fagon.

JoséeDavid élue, encharge des associations, épouse de Jean-René a participé
a l'atelier en commentant la visite de la ruche garnie d'abeilles en présence de
Janine Troadec adjointe aux Affaires Scolaires et de Dominique Derrien adjoint
aux Finances.

Une ruche estconstituée d’une Reinenourrie alageléeroyale qui de cefaitvivra
3a5ans,de20450000 abeilles bien organisées qui ne viventen moyenne que
45joursetde 1000 faux-bourdons (les males) qui sontvoués alamortaprés la
fécondation et qui n’ont pas de dard.

LES DEUX CLASSES DE L'ECOLE PUBLIQUE (SITE DE TREVOU) REGUES A LA MAIRIE

Les éleves des classes d’Anne-Flore Ollivier (directrice) et de Sylvie Le Gall,
[CE2-CM1-CM2] ont éte regus en mairie par Pierre Adam maire, Jean Bodson
et Janine Troadec, adjoints, en présence de Gwénaélle Charles secrétaire
générale. La rencontre consistait a découvrir le r6le des élus mais aussi le
fonctionnement d’'une commune.

Les éleves avaient préparé un grand nombre de questions qui onf permis
d’animer les échanges. Apres 1h30 de questions-réponses les enfanfs
semblent avoir tout compris des recettes et dépenses nécessaires pour faire
«tourner» une commune et lamaniére dont les différents services fonctionnent.
Certains se verraient bien maires dans quelques années...

GARAGE DES SABLES
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AGCUE'L DE LUISIRS . Présentation des dispositifs de lacommune de Trévou-Tréguignec organisé par le service
enfance, jeunesse et sport de la mairie de Trévou-Tréguignec
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Au péle enfance de Trevou-Treguignec / 1 Place du 19 Mars 1962 — 22660 Trevou-Treguignec

Pour les enfants de 3 a 11 ans, I'accueil de loisirs est réservé aux familles qui habitent dans la commune.
Dans la limite des places disponibles, il peut étre ouvert aux familles des communes extérieures.

1) ) Pour une premiére inscription : un dossier d'inscription est obligatoire (version papier),
telechargeable sur la page dédiée au Service Enfance Jeunesse et Sports
https://sejs.animations.trevou-treguignec.bzh/dossier-dinscription-periscolaire-reglement-interieur/

(une inscription est valable jusqu’'aux 11ans de I'enfant, avant I'archivage des données).

2) Renouvellement pour chaque année scolaire : il suffit de mettre a jour foutes vos données et celles
de vos enfants (sanitaires, autorisations, médicales, efc...), directement sur I'espace famille en ligne.
Laréservation des journées est obligatoire, et s'effectue sur I'espace famille sur le site :
https://app.monespacefamille.fr/signin.

Mercredi scolaire : Accueil : arrivées de 7h30 a Sh30 (départdumatinde 11h45a12h - arrivées de I'apres-
midide 13h15213h30) départs de 16h15 a 18h30

Vacances scolaires : Du lundi au vendredi, accueil : arrivées de 7h30 a 10h00 (départs du matinde 11h45
a12h - arrivées de I'apres-midi de 13h15a 13h30) départs de 16h00-18h30

® 00 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000O0OC0OCCCCCNINININPID

[l'y a une grille de farifs modulés qui est valable uniquement pour les familles prioritaires et pour les
familles de communes ayant conventionné avec Trévou-Tréguignec. Pour les familles extérieures venant
de communes n’ayant pas conventionné, le plein tarif s'applique. Vous pouvez consulter les tarifs sur le
site : https://sejs.animations.frevou-treguignec.bzh/tarifs-periscolaires-et-extrascolaires/

® 00 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000000000000

Mercredi scolaire + vacances : Réservation a la 1/2 journée sans repas (matin ou aprés-midi)

Mercredi scolaire + vacances : Formule journée avec repas (matin + apres-midi)

Vacances scolaires : Formule semaine (pour ceux qui prennent une formule journée les 5 jours de la
semaine)

® 00 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000O0OC0OCCCCCNINININPID

Péle Enfance : 07.57.76.75.29 / periscolaire@trevou-treguignec.bzh

Direction du service enfance et périscolaire : sejs.animations@trevou-treguignec.bzh

® 00 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000000000000

L'accueil de loisirs de Trévou est enfierement organisé et géré par la commune de Trévou-Tréguignec
afin de répondre aux familles qui ont un besoin de garde di aux impératifs professionnels (ou imprévus
personnels).

Conformément a la réglementation I'encadrement est fonction des places réservées, mais autant que
possible nous essayons de conserver des places d’'urgence, de fagon a pouvoir répondre aux familles ayant
des besoins de derniére minute. Si les réservations sont bloquées sur le site « mon espace famille », faute
de places, ou hors délai, les familles peuvent toujours contacter I'accueil de loisirs pour savoir si une
place est disponible.
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PER'SCULNRE . Présentation des dispositifs de la commune de Trévou-Tréguignec organisé par le service
enfance, jeunesse et sport de la mairie de Trévou-Tréguignec
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Au pdle enfance de Trévou-Tréguignec / 1 Place du 19 Mars 1962 — 22660 Trévou-Tréguignec
Restauration scolaire / 6 place du 19 Mars 1962 — 22660 Trévou-Tréguignec

® 00000 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000

L'accueil sur les temps périscolaires (garderie, restauration scolaire) est réservé aux enfants qui

“¥ fréquentent les écoles primaires de Trévou-Tréguignec (école publique RPI Trévou et école privée Saint

Michel), enfants de 3a 11 ans.

® 00 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000000000000

1) Pour une premiére inscription : un dossier d'inscription est obligatoire (version papier), il est
téléchargeable sur une page internet dédiée
https://sejs.animations.trevou-tfreguignec.bzh/dossier-dinscription-periscolaire-reglement-interieur/

(une inscription est valable jusqu’'aux 11ans de I'enfant, avant I'archivage des données).

2) Renouvellement pour chaque année scolaire : il suffit de mettre toutes les données familiales et
celles des enfants (sanitaires, autorisations, médicales, etc...), directement sur I'espace famille en ligne.
Afin de répondre aux besoins des familles des enfants des écoles de Trévou ayant une nécessité de garde
due aux impératifs professionnels (ou imprévus personnels), sur réservation.

Les temps périscolaires sont encadrés seulement les jours d'école.

Accueil arrivées/départs :

le matin de 7h30 a 8h40,

le midi de 11h50/12h00 et 13h10/13h20,

le soir de 16h30 a 18h30.

[lyaune grille de tarifsmodulés qui est valable uniquement pour les familles qui ont fransmis leur quotient
familial (QF) de I'année CAF/MSA a la direction périscolaire, le QF est valable une année scolaire. Vous
pouvez consulter les farifs sur le site :
https://sejs.animations.trevou-tfreguignec.bzh/tarifs-periscolaires-et-extrascolaires/

Affention désormais si vous n’entrez pas votre Quotient familial dans les délais impartis et suffisamment
rappelés par le Directeur ; vous serez facturés au tarif plein et ne serez pas remboursés

Le matin et le soir, le périscolaire est facturé par tranche d'une 1/2 heure consommée (le matinilya31/2
heures d'ouverture, et le soiril y a 4 1/2 heures d'ouverture).

Pour les repas de la pause méridienne, ils sont facturés selon I'inscription de I'enfant a la restauration
scolaire, les récréations du midi sont assurées respectivement dans chaque école par les agents
municipaux.

Péle Enfance : 07.57.76.75.29 / periscolaire@trevou-treguignec.bzh

Direction du service enfance et périscolaire : sejs.animations@trevou-treguignec.bzh

Le taux d’encadrement est réglementé par I'Art.R 227-1; Art.R 227-16 ; R 551-13 du code de I'action
sociale et des familles modifiés par le décret 2018-647 du 23 juillet 2018. Afin d'assurer une qualité
d'accueil et une organisation optimum, il est désormais obligatoire de réserver en ligne.
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ABTW'TES SPURTWES CUMMUNALES . Présentation des dispositifs de la commune de Trévou-Tréguignec

organisés par le service enfance, jeunesse et sport de la mairie de Trévou-Tréguignec
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Q Salle des sports / 11 Rue du stade — 22660 Trévou-Tréguignec

Ces deux dispositifs sont independants du périscolaire et de I'accueil de loisirs. Ces deux organisations
sont aussi distinctes I'une de I'autre. Pour les familles intéressées, il est possible d'inscrire les enfants a
[GeFmiTion la section et/ou a I'école des sports.
nw Section sport : Ce dispositif annuel propose de découvrir une discipline sporfive tout au long de I'année.
< Ecole des sports : Ce dispositif annuel propose différents cycles pédagogiques d’activites physiques et
sportives, c’est donc dumultisport. Tout au long de I'année, les pratiquants sontinitiés a 5 ou 6 disciplines
sportives.

Section sport : Cela varie d'une année a l'autre (7/11ans, en fonction de I'activité proposée)
 Ecole des sports : Pour les enfants de PS jusqu’au collége (3¢m),
" Lesdeuxdispositifs sont destings prioritairement aux familles qui habitent ou travaillent dans lacommune.
Dans la limite des places disponibles, il peut étre ouvert aux familles des communes extérieures.
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_ Pour les Trévousiens et familles prioritaires, I'inscription a lieu le mercredi avant le forum des associations
? (début septembre), ensuite les inscriptions sont ouvertes au grand public lors du forum des associations
en fonction des places disponibles

Il N’y a aucune réservation a effectuer, une fois inscrit 'engagement est valable pour foute la saison

(resemwmen B2, sportive.

® 00000 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000

Les horaires varient d’'une année a l'autre, ils sont indiqués dans le programme en débuf d’année scolaire.
Les activités sont assurées pendant une période de 30 semaines, autour du 15 septembre jusqu’au 1¢
juin.

Section sport : les mardis et jeudis soir aprés I'école

Ecole des sports : les horaires sont répartis tout au long de la journée du mercredi.

Pour la cotisation annuelle, il y a un tarif pour les familles prioritaires, et un farif pour les familles des

N communes extérieures. Le montant total de la cotisation est divisé par le nombre de séances de la saison

IR ] sportive (env 30), puis est facturé mensuellement afin de permettre une facilité de paiement aux familles.
I n'y a aucun paiement a prévoir le jour de l'inscription.

® 00000 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000

@ Direction du service des sports : Anthony Dutertre : sejs.animations@trevou-treguignec.bzh /
07.67.01.49.22

Il existe une passerelle gratuite, (une navette) (pédibus ou minibus) qui conduit les enfants du

Irw,“f périscolaire du soir (Trévou) a la section sport (les enfants sont ensuite récupérés par leurs parents a la
| W salle des sports).
i1 Il'y a aussi une navette aller/retour a I'école des sports, pour les enfants qui sont a I'accueil de loisirs du

mercredi.
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ETE . Présentation des dispositifs de la commune de Trévou-Tréguignec organisés par le service enfance,
jeunesse et sport de la mairie de Trévou-Tréguignec

Les permanences administratives ont lieu exclusivement au pdéle nautique - 11C Rue de Trestel 22660

Trevou-Treguignec

Plusieurs sites selon le programme : principalement, les stages du matin ont lieu sur le site sportif de
9 Trévou (stade de foot/city-stade/salle des sports), et les animations sportives de I'aprés-midi ont

lieu sur la plage de Trestel.

Selon l'organisation, il peuty avoir des activités au péle enfance, a la salle des fétes, au marais de Trestel,

dans le BoisRiou, ...

® 00000 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000

T Trestel Animations a pour but de promouvoir le sport sur la commune, facilite I'acces aux activités
[ﬁ"f,{ﬂ sportives pendant les vacances, permettre aux enfants de découvrir et s'initier a plusieurs pratiques
< sportives pendant I'éte, et donner I'occasion au grand public sportif de garder une activite physique.

- - | existe plusieurs formules de stage, de séances et d'animations sportives (matin, apres-midi et soir).
= ﬁ’ 3 LR L’ége du public peut varier entre 3 et 99 ans.

® 00000 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000

— [l faut au préalable deposer une fiche d'inscription pour s’enregistrer dans le dispositif. Cetfte inscription
est ensuite valable pour tout I'été et permet de réserver I'accés aux stages payants. L'inscription peut se
? faire lors des permanences au p0le nautique et aussi par mail, elle n’engage a rien.

g Les reservations aux activites ont lieu uniqguement pendant les permanences administratives au péle
N = . s
[pesemenmion 557G, nautique, elles sont ouvertes a tout le monde.

® 00000 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000

Pour les horaires il faut se referer aux programmes, ils sont consultables a partir de la deuxieme quinzaine
dejuin, sur:
Facebook : https://www.facebook.com/sejs.trevou.treguignec.22660
N Site de la commune : https://trevou-treguignec.bzh/

_ 9 323 Site du service : https://sejs.animations.trevou-tfreguignec.bzh/

T Tous les apres-midis du lundi au samedi, nous animons des activités sportives sur la plage de Trestel,
beach soccer, beach volley, et autres sports a la demande des pratfiquants (rugby, sandball, etc...), c'est
gratuit, et ouvert a tout le monde, pour tous les ages, sans inscription ou autres prérequis.

® 00 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000000000000
Les farifs sont uniques, et les activités sont a la carte. Les intéresses doivent regler le montant des

S activités au moment de leur reéservation auprés du directeur pendant les permanences au p6le nautique.
WIE  |es tarifs des séances et des stages sont indiqués dans les programmes d’animation.

® 00000 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000

%@ Direction du service des sports : sejs.animations@trevou-treguignec.bzh / 07.67.01.49.22

encadrées par des educateurs sportifs dipldmés sous contfrat avec la commune. Toutes les activités sont

I{f}:’ Crée en 2018, Trestel Animations a remplace I'ancien dispositif « CAP ARMOR ». Toutes les activités sont
| AR
11 ouverfesatoutes et a tous.
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RPI TREVOU-TRELEVERN

Let’s dance, London Calling!*
De la maternelle au CM2, les 109 éléves du RPI ont vecu
une année rythmeée par des projets enthousiasmants, des
decouvertes et des rencontres.

De I'expérimentation concréte !

En maternelle, les plus jeunes ont jardiné avec I'équipe
pédagogique et laide précieuse d'Alex (employé
municipal), et ont pratiqué chaque semaine I'école
dehors, cote mer ou coté terre.

L’école s'est également prolongée hors les murs pour
les CP-CE1, avec une visite a la ferme pédagogique du
Botrai a Saint-Trimoél, et un voyage dans le temps a
I'écomusée de Bothoa, pour vivre une journée dans une
classe d’autrefois.

Les CE2-CM ont eux aussi multiplié les expériences,
en participant a la Féte de la Science a Lannion, puis a
des ateliers animés a I'école par Orange et Photonics
Bretagne. Dans le cadre d'un projet CM-6e avec le
collége des Sept Iles, les éléves ont découvert différents
modes de production d'énergie en construisant des
maquettes de bateaux - une démarche concrétisée en
juin par une immersion dans une classe de 6e lors d'un
cours de physique.

P
{4
» f i
Ecole dehors

De la culture et du sport
pour s’ouvrir aux autres et

se dépasser ! - 2

Lors de la soirée de b seances
Noél du RPI, les éleves de voile en
de  I'élémentaire  ont CE2-CM
présenté leur cycle de Juin 2024
danse bretonne pour e

les CP-CE, sur le theme
des Jeux Olympiques
et Paralympiques pour
les CM (theme phare du
ler ftrimestre ), avant
d’interpréter des chants en
anglais.

Cette dynamique s'est
poursuivie avec le projet de
chorale London Calling, en
partenariat avec les écoles

de Louannec ef Trégastel, qui a réuni fous les éléves du
CP au CM2 lors d'un concert en juin.

En maternelle, la culture a rassemblé parents, enfants et
équipe pédagogique grace a la Semaine de la Maternelle
et au cycle de danse encadré par Anne-Cécile Lafeuille :
séance ouverte aux familles, café-parents, et restitution
publique du travail des enfants, qui ont dansé sur le theme
du cosmos !

Les éleves du RPI apprennent coopération et respect

Danse avec wéciie Lafel
. b iy " ol

| k | 2 I.
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a travers des projets communs avec leurs pairs : ceux
du RPI du Rudonou - partenaire de longue date -, de
I'école de Ploubezre — récemment engagée aupres des
CE2-CM2 -, ainsi qu'avec des écoles internationales.
Parcours d'orienfation, olympiades a Trestel, rando-
doudou, lectures a la médiatheque de Lannion, Téléthon,
correspondances scolaires... aufant d'actions pour
grandir ensemble !

ATrévou, les éleves béneficient également de séances de
judo et de tennis de fable financées par la municipalité,
tandis que les enfants de maternelle ont eu la chance
d'aller trois fois au cinéma cette année.

Vivre ensemble autourd’'un symbole commun: Marianne
Dans le cadre du projet départemental de I'Education
nationale Autour de Marianne, les éleves de Trévou ont
réalisé une fiche d'identité du buste de Marianne de la
mairie, ainsi qu'une ceuvre numeérique collective autour
des visages de Marianne et de la devise républicaine.

Projetée sur un mur de I'école lors d'une soirée de
restitution, cette ceuvre rassemble des sérigraphies de
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gravures sur styrodur créées par les enfants avec une professeure d'arts plastiques du lycée Savina
Les CE2-CM ont également participé a de riches echanges avec les élus municipaux et Madame la sous-préfete.

Citoyens francais et européens, s’affranchissant du Brexit !

Depuis 2013, le RPI s'ouvre au monde en permettant a quelque 180 éleves de CE2-CM de traverser la Manche pour
découvrir Londres, sans dépasser la limite de 20 euros par jour et par enfant a charge des familles.

Le voyage, qui a eu lieu cette année du 22 au 26 avril, représente I'aboutissement du parcours d'anglais renforcé dans
lequel le RPI est engageé.

Musique, histoire-géographie, sport (cricket), mathématiques, littérature... I'anglais et la culture anglophone font
parfie du quotidien des éléves. lls ont dailleurs partagé leur expérience londonienne avec leurs camarades de
Trélévern, dans un bel esprit de transmission.

Rien de tout cela ne serait possible sans le soutien des municipalités de Trévou-Tréguignec et Trélévern, de
I'’Amicale Laique, de I'Association des Parents d’Eléves, de Lannion-Trégor Communauté (spectacles et piscine), des
médiatheques communales et des familles, siimpliquées.

Un merci tout particulier a Anne-Hélene Guillou, enseignante en MS-GS a Trélévern, qui vit en cette fin d'année son
dernier départ en “grandes vacances”, faisant valoir ses droits a la retraite apres de nombreuses années d’engagement
aupres des enfants.

Anne-Flore Ollivier — Directrice
Pour toute information ou pour visiter les deux sites :
Tél. 0296 237755 -07 4336 7375; Mail : af.ollivier.trevou@gmail.com

*Dansons, Londres nous appelle (Note : référence a deux titres musicaux britanniques)

Les éléves du RPI site de Trévou en séjour a Londres :




ECOLE SAINT-MICHEL - ASSOCIATION APEL

L'association des parents d’éléves de I'école Saint Michel (APEL) poursuit ses animations pendant | hﬂ: 5{:"1;\*“"‘"1
cette année scolaire 2024-2025. Son bureau est composé de Céline Le Louét, Présidente, de '\, 4 4 4 2 aA/
Frederique Raoul, Trésoriere, d’Anne-Elise Le Borgne, Secrétaire et de Kristell Grisot, Secrétaire W

adjointe.

LE RETOUR SUR LES ANIMATIONS ORGANISEES :

Le repas Tajine/Mousse au chocolat a emporter, organise le 7 février, a permis la préparation de 160 repas.

Nous avons renouvelé I'organisation du « Vide ta chambre », 90 métres lineaires d'exposants pour une braderie de
vétements d’occasion bébe, enfants et ados le 9 mars a la salle polyvalente.

Gros succes pour LA TREVOUSIENNE qui était de retour le dimanche 30 mars : une « corrida » pour passer un moment
festif et affoler les chronos sur un circuit rapide, geree par un groupe de parents sportifs de I'école. Au programme,
une course de 5km et une de 10km ainsi que 2 courses enfants autour du stade de 2km et 800m. Le tout a rassemble
268 adultes et 61 enfants !

D'autres actions ont éte proposees et financees par I'APEL comme la vente de chocolats de Noél.

Ces opérations permettent de financer les actions et sorties des eleves comme le pot d’accueil de rentrée offert aux
familles en septembre, les cadeaux de Noél aux 2,5 classes, le cadeau d’entree au college des 3 éléves de CM2 et |a
sortie a Océanopolis en juin.

LES EVENEMENTS A VENIR:

En préparation : laKermesse du dimanche 22 juin 2025. Au programme, le spectacle de danses musicales des eléves,
un stand restauration/crépes, des animations et jeux pour ravir les petits et les grands et pour partager un moment
de rencontres et de festivites dans les locaux de notre école. Nous proposerons aussi une fombola et invitons les
partenaires locaux a faire don de lots mis en jeu au cours de cette journée.

Une classe de mer est prévue pour tous les eleves de I'école, y compris les maternelles, en mai 2025, en alternance
avec la classe de neige organisée tous les 4 ans pour les primaires.

Enfin, ’APEL remercie les associations des Yaounkis an Tréou, le Crédit Mutuel de Bretagne de Penvenan, Rando
Nature, Toenautique pour les dons, ainsi que Steven Le Maitre, photographe pour la réalisation des photos de classe,
et les parents investis au sein de 'association.

Contact : bureau.apelstmichel.trevou@gmail.com - compte Instagram apel_stmichel_trevou et le Facebook
Ecole Saint-Michel Trévou-Tréguignec.

Les inscriptions se font a tout moment de I'année, pour les enfants a partir de 2 ans. Le colt est de 28 euros par mois
sur 10 mois. Les enfants bénéficient des services de cantine et de garderie municipaux.

Les inscriptions se font auprés de Sandrine Jolivet, Directrice, au 07.83.12.85.59

ou par courriel : eco22.st-michel.trevoutr@enseignement-catholique.bzh
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ECOLE SAINT-MICHEL — ASSOCIATION 0GEC % ARRIVEE @
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L’equipe educative a été heureuse de retrouver ses 66 éleves a larentree i i

répartis en 2,5 classes de la TPS au CM2 : Sandrine Jolivet et Marie  naie WQ}

Unvoas (suppléante) enseignent aupres des Maternelles assistées de
Karen Ereac (Agent spécialisé des Ecoles Maternelles) et de Séverine
Connan (Accompagnant des Eléves en Situation de Handicap).
Nathalie Lebreton, professeure des ecoles nouvellement arrivée suite
a I'ouverture d'une demi-classe en septembre 2024, enseigne aupres
des CP. Nicolas Mellin enseigne aupres des CE-CM. Nathalie Druais
(enseignante specialiseée) infervient deux fois par semaine pour
aider des petits groupes d’éleves a surmonter des difficultés dans les
apprentissages.

Notre école se distingue par ses actions en faveur de I'environnement : tous
les projets des éleves ont conduit a recevoir le Label Ecole en Démarche de
Développement Durable (E3D) délivré par 'Académie.

L’école a vécu sa premiere rentrée scolaire dans ses locaux rénovés : une
nouvelle classe maternelle, une nouvelle classe de CP a I'étage et une classe
des CE-CM rénovée du sol au plafond.

Nous remercions chaleureusement les membres bénévoles de 'OGEC qui
continuent pour la 5éme année consécutive a étre des membres actifs du
bureau, ils sont essentiels a la vie de I'école : Morgane L’Anthoén, Présidente,
Sandro Vinagre, Tresorier et Marie Cornet, Secrétaire.

En cette année scolaire, plusieurs projets pédagogiques sont de nouveaux
Proposes :
« Cycledepiscinealarentrée:les CP-CE-CM ont pubénéficier de 10 séances
de natation a la piscine de Tréguier pour apprendre ou perfectionner la nage.
» Visite de la « maison de tous les dangers » : sorfie scolaire a Minihy-
Tréguier, organisée par Groupama. Les éléves ont appris a repérer les risques
dans chaque piece d’'une maison et a développer leur vigilance face aux dangers domestiques.
» Visite du Pére Noél et sortie cinéma avant les vacances de Noél : de nombreux cadeaux ont été offerts aux éleves
. jeux d’apprentissage de l'alphabet, du nombre, du vocabulaire, des jeux de construction et de logique, des jeux de
cour de récré ou encore des livres.
Une sortie Cinéma a Lannion a aussi efé offerte a tous nos éleves. Merci a I'’APEL !
* Projet musique en maternelle : les enfants chantent, dansent et jouent de multiples instruments de musique sur le
théme des cow-boys et des indiens. Nofre intervenante, Christelle Gonet, anime ces séances tous les mardis sur 13
semaines.
» Séjour classe de mer : en mai, tous les éleves de I'école, de la Petite Section au CM2 partiront a Port Blanc pour une
nuit (maternelles), 2 nuifs (élémentaires). Au programme : découverte du milieu marin et voile a partir du CE2.
« Projet jeux collectifs pour les Maternelles et handball pour les Elémentaires : merci & Anthony Dutertre de proposer
ses compétences sportives au service des éléves !

I'école a a cceur de développer la pédagogie Montessorienne en investissant dans
le matériel nécessaire a I'épanouissement des éléves dans leurs apprentissages.

Ouverture de classe : I'ecole Saint-Michel s'agrandira a la renfrée prochaine avec l'ouverture d1/2 classe
supplémentaire. L'équipe sera opérationnelle et offrira 3 classes entiéres : un cadre pédagogique optimal pour
répondre a I'augmentation de I'effectif de I'école.

Amélie BERTRAND Ty Bougier
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CHARLOTTE DUCROT PSYCHOLOGUE

« Remettre au centre les gens « de 6
a 84 ans » qui sont dans les coins...
Redonner du potentiel, de la
ressource quand ceux-si sont en
sommeil »

od

La psychologue clinicienne, Charlotte -

Ducrof, installée depuis deux ans dans le nouveau
cabinetinfirmier, (derriére le Vival) a Trévou-Tréguignec,
poursuit son accompagnement en parallele de son
activité en institution, voiturette en bandouliére.

Jeune psychologue clinicienne et psychothérapeute de
52 ans, au parcours atypique (ancienne artiste de cirque
professionnelle) et photo-reporter, Charlotte a ceuvré
pendant plusieurs années auprés d’enfants des rues, en
Asie du Sud Est et de familles précaires et victimes de
violences psychiques et physiques.

De retour en France, Charlotte reprend le chemin
de la faculté et apres avoir obtenu son Master Il en
psychopathologie clinique psychanalytique, ses DU
(fraumatisme et psychosomatique) et formations (en
Hypnose et sophrologie notamment), elle poursuit
son offre de soins dans différentes institutions, auprés
d'enfants, d'adolescents, d'adultes en situation de
vulnérabilité psychique et physique (en pédopsychiatrie,
en foyer d'accueil, en milieu carcéral, en centre de
reéducationfonctionnelle, interventions enmilieu scolaire
et a domicile, aupres de I'aide sociale a I'enfance, auprés
de public a parcours migratoire et précaire...).
Aujourd’hui, avec une spécificité en psychopathologie
clinique - psycho fraumatologie et psychosomatique,
Charlofte Ducrot accompagne les enfants, adolescents,
adultes et familles, au cabinet ou a domicile, en toute
bienveillance et discrétion.

Surrendez-vous au cabinet : 5 rue Mez An Gof a Trévou
Treguignec - du jeudi 14h au samedi 13h -
au 06 2218 27 44 ou arhizome.contactpsy@gmail.com

D’ailleurs, a quel moment consulter un.e. Psychologue ?
Lorsque survient une difficulté trop envahissante, dans
toute situation douloureuse de la vie, se pose la question
d’'entreprendre une thérapie. Un-e Psychologue vous
offre tout d’abord un espace, un lieu, un endroit a investir
en toute liberté sans crainte d'étre juge.

Ce moment « thérapeutique » vous permettra de parler,
de déposer, d'étre ecouté avec bienveillance et empathie
par une personne tierce « neutre et active ». (Une seance
peut durer environ 1 heure, un accompagnement pouvant
aller de quelques séances a une durée plus longue selon
la problématique).

Mettre desmotssurune souffrance esttoujours libérateur,
remettre du sens sur ce qui a eté enfrave, affecté avec les
differents outils proposes par le psychologue (en fonction
de ses bagages théorico-pratiques et surtout son propre
outil : luiméme!)

VENIR PARLER Plutét que de rester seul avec ses
questions et sa souffrance morale, s'en décharger,
trouver des réponses, €laborer ses propres solutions.

PRENDRE DU TEMPS POUR SOIl, s'autoriser a avoir «
son moment », pour ressentir, déposer, mettre des mots
sur ce qui ne va pas, comprendre...

TROUVERUN SOUTIEN Dans une période de fragilite, de
vulnérabilité psychique, de désequilibre (rupture, confit,
maladie, deuil), lors d’'un changement important ou dans
une sifuation de stress, d'anxiete, d'insomnie, de troubles
physiques sans cause identifiee.

Le but de ce travail psychologique est celui de dépasser
les contradictions et complexités quientraventlavied'une
personne dans la sphére affective, jusque dans leurs
répercussions dans le domaine infime, professionnel ou
scolaire.
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L'ABRI DU MARAIS

Créperie-moulerie, L'Abri du Marais, plage de Trestel.
Floriane et Emmanuel et leur équipe vous accueillent
plage de Trestel depuis fin mars.

Bonne nouvelle! Il est de nouveau possible de venir
déguster une delicieuse galette face a la plage de Trestel
I'Aprés plusieurs semaines de travaux, L'Abri du Marais a
ouvert ses portes le jeudi 27 Mars 2025.

Floriane et Emmanuel Lopez ont mis tout leur coeur pour
nous proposer un endroit chaleureux et convivial. lls
se réjouissent beaucoup de nous accueillir et de nous
faire découvrir leur carte. (en ligne sur le site de Trévou-
Tréguignec).

Floriane et Emmanuel sont trévousiens, ages de 35 ansils
sontlesparentsde 3jeunesenfants. Emmanuel esttraiteur
de métier et Floriane travaillait dans les assurances avant
de se lancer ensemble dans ce beau projet.

Ouvert midi et soir tous les jours, sauf le mardi et le
mercredi

Contact pour réservations : 02.96.21.35.54

Floriane et Emmanuel
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BAIN DE LA SAINT SYLVESTRE

Frédéric Le Guen sejourne en famille frés régulierement
du coté du Royau... Dés qu'il a su qu'il serait présent il a
lance un appel sur les «réseaux» aux volontaires pour
se refrouver a la plage du Royau pour le dernier bain
de l'année le 31 décembre... Pres de 20 courageux ont
partficipé a ce moment festif. (fout le monde n'étfait pas
arrivé au moment de la photo). Tous étaient d'avis qu’au
deébut elle était froide mais que c'était bien... Personne
n'est resté trainer dans I'eau... Un petit pot a terminé la
renconfre. Rendez-vous a encore plus de monde est
donné pour 2025

LE BAR DU ROYAU « LES FILLES DU BORD DE MER »
CHANGE DE MAIN

Pour le plus grand soulagement des centaines de
personnes qui avaient signé une petition pour que le
bar reste un bar, Thierry Quémeéner avait racheté le lieu
emblematique du Royau. Aprées de longues semaines de
travauxil enafaituntrés bel endroit ouil fait bon s'arréter.
Deux saisons se sont écoulees et début avril il passe
la main a Gwen et Kalou qui vont continuer a faire vivre
I'endroit. Gwen est une pure locale .... qui fait son retour
aux sources et arrive de Haute-Savoie ou le couple tenait
un restaurant.

Bon retour au Pays...

Bonne continuation a Thierry..

UN JARDIN PARTAGE TOUJOURS AUSSI BEAU!

Félicitations aux jardiniers et jardiniéres qui cultivent

avec passion fleurs et légumes dans le Jardin Partagé §

mis a disposition par la commune en plein bourg. La
production est magnifique...

CEDRIC QUELEN A LA TETE DE TOENAUTIQUE

Cedric Quélen, son épouse Muriel et leur équipe vous
proposent de réaliser I'entretien de votre bateau,
manufentions, sablage, antifouling, deépot-vente,
déconstruction...efc.. sur les communes de Trévou,
Trelévern, Penvenan, Port-Blanc et alentours. Habitant
de Trevou-Treguignec, Cédric est a la téte du chantier
naval Toenautique de Trébeurden

Au besoin possibilite de stockage a sec de votre bateau
I'hiver a Trébeurden (trajet offert par Cedric !)

N’hésitez pas a téléphoner au 02 96 13 71 64 (mardi au
vendredi et samedi matin) pour tous renseignements
complémentaires ou sur chantier.naval@toenautique.fr
Toenautique.com Facebook et instagram @toenautique

( CLEVACANCES » A LA RENCONTRE DES ADHERENTS
DU SECTEUR

Les techniciennes de CléVacances-Cotes d'Armor

(label de qualité 100% francais, spécialisé dans
la location d’hébergements de vacances) se sont
rapprochées de leurs adhérents du secteur pour les aider
a meftre a jour leurs «pages» sur le site de promotion
et commercialisation de locations saisonniéres suite au
changement de version du logiciel. Plusieurs frévousiens
et trévousiennes ont profité de cette session pour mettre
ajour leurs annonces avec leur aide et ont apprécié de ne
pas avoir a se déplacer a St Brieuc.
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UN 4% LIVRE EN 2024 POUR ERWANN LE CUN

«Bienvenue a Trévou-Tréguignec. Ses plages, son bois, son marais... Et ses quelques sombres
histoires.... » Le 4™ livre d'un Trévousien vient de sortir. (juillet 2024)

Voici le texte en quatrieme de couverture du recueil de neuf nouvelles que vous propose
ErwannLe Cun:

Intégralement situées sur notre commune, ces fictions sombres et morbides ne sont pas sans
rappelersestroisprécédentsromans: « Ladamedesdunes », « Vic » et « Rembobinage » que vous
pouvez toujours frouver au Vival et au café-tabac Le Dauffy que l'auteur tient particulierement
aremercier. Le recueil est disponible a I'achat chez ces deux commergants.
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FANCH COQUIN-GUYOMAR : UN JUDOKA TREVOUSIEN EXCEPTIONNEL... DONT ON ENTENDRA PARLER...

A 17 ans, Fafch Coquin-Guyomar, jeune judoka de Trévou-Tréguignec, est un talent
prometteur sur les tatamis bretons et frangais. Licencié a I'AC Penvenan, il a déja accumulé
plusieurs distinctions, dontf un titre de champion de Bretagne UGSEL et une cinquieme
place aux championnats de France cadets (2e division).

Actuellement en 3¢ rentrée au Pble Espoir de Rennes, Farich jongle entre le judo ef ses
efudes, avec le Baccalauréat en ligne de mire.

Le judo, une veritable affaire de famille pour les Coquin-Guyomar, est entré dans la vie
de Fafich a I'age de 3 ans, inspire par son grand-frere Youn. Alors que ses frere et sceur '
ont suivi d'autres chemins, Fafich a persévere, trouvant dans ce sport un équilibre et une Finl
source d'épanouissement. &
Aujourd’hui ceinture noire 2e dan, il s'entraine quotidiennement a Rennes, revenant oL
chaque vendredi au dojo de Lannion pour des sessions plus détendues. Le judo lui enseigne la rigueur, la gestion des
frustrations, et I'importance de rebondir apres une défaite.

Sous I'ceil attentif de son pére Stéphane, Fafich a appris a se détacher des émotions négatives et a se ressourcer, que
ce soif grace au yoga ou en se promenant seul dans la nafure. Passionné egalement par les chevaux, il envisage de
combiner cette passion avec une future carriere d'osteopathe, en fravaillant éventuellement avec les animaux.

Pour Fanch, le judo reste une discipline centrale qui I'a aidé a se construire et qui continuera de I'accompagner fout au
long de sa vie.
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HARMONISER VOS EMOTIONS, REVELER VOTRE POTENTIEL a2 A

Accompagnement spécialisé pour personnes neuroatypiques
«Je vous accompagne pour libérer vos émotions et retrouver I'équilibre intérieur grace aux i3 E ,&‘, ﬁ R
élixirs floraux du Dr Bach. Cette méthode douce, sans effets secondaires, convient a foute la TR i o |
; = ity ML
famille. i e
Dans mon espace chaleureux, je vous offre une écoute bienveillante pour transformer vos
blocages émotionnels en opportunités d'évolution. Ensemble, nous explorerons vos ressentis
pour créer votre élixir floral personnalisé.
Je propose un accompagnement spécifique pour les neuroatypiques (hypersensibles, DYS,
HPI, TDAH), les aidant a gérer leurs défis émotionnels et a valoriser leur différence comme
unerichesse.»

Pour unrendez-vous, contactez-moiau 07.83.46.90.38

ou contact.clairecadiou@gmail.com

Claire Cadiou, conseillere en Fleurs de Bach et relation d'aide

Cabinet: 6 rue des écoles a Trévou-Tréguignec (a coté de la bibliotheque)

© 00000 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

LE TV GWEN UNE PIZZERIA - RESTAURANT A TRESTEL

Si les deux restaurants coté bourg ont changé de mains, a l'autre
bourg de la plage, Gwen et Aimeric sont foujours présents depuis
I'ouverture en juillet 2019. Et vous accueillent du mercredi au
dimanche. Contact pour réservations : 06.46.69.70.15




L'HERMINE A FETE SES 20 ANS LE 23 NOVEMBRE 2024
TOUT EN BRILLANCE

Nolwenn Prigent qui est a la téte du pub L'Hermine depuis 20 ans avait
reuni tous les ingrédients pour faire de la soirée anniversaire un moment
exceptionnel. Tenues de soirée exigées, paillettes...petits fours, DJ et
musique pour danser... tout etait parfait et les sourires sur les visages des
presents montrent combien chacun a passer un super moment... Félicitations
Nolwenn ... Rendez-vous dans 10 ans pour la méme féte !
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HERVE BIHAN

Mais qui est Hervé Bihan qui nous fait I’'honneur de produire une «Kronikenn» en Breton
« evel just » chaque semaine dans la « Keleier » de Trévou?

HerveLe BihanestnéaTréguierilyapresde69ans. Il estissud’'une famille de brittophones
qui a son berceau dans le Petit Trégor, entre Jaudy et Trieux.

Apres avoir été Professeur d'université a Rennes jusqu’'en 2023, il est maintenant retiré
a Trévou-Tréguignec. Il continue ses activités de recherches sur I'histoire de la langue
bretonne des origines a nos jours, sur la littérature ancienne. Il dirige une revue de
linguistique en langue bretonne, hor Yezh (« notre langue ») (https://brezhoneg.org/fr/
content/15-hor-yezh), et il est président des éditions universitaires TIR qui publient en
francais, en anglais, en breton et autres langues (https://brezhoneg.org/fr/content/20-tir).
Il est auteur et co-auteur de méthodes de breton pour le grand public comme Colloquial
Breton (a destination du public anglophone), Le breton pour les Nuls et Apprendre le
breton, niveau A2, Ata ! chez Assimil (publication a venir dans quelques jours) Par ailleurs
il écrit des nouvelles et des poemes en langue bretonne. Son recueil de nouvelles Traou kouer a obtenu le prix
Langleiz en 2013.

Il a également la responsabilité de Devri, Dictionnaire historique de la langue bretonne en ligne (https://devri.bzh/),
qui occupe une bonne partie de ses journées.
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JULIE PICHON AMEUBLEMENT

Julie Pichon qui réside a Trévou s’est installée comme tapissiére d’ameublement a
Lannion

Julie Pichon, qui habite Trévou et qui, dans une autre vie, pendant les 20 dernieres
annees, éfait cadre de santé et kiné au Centre de Rééducation de Trestel, vient de
prendre un grand virage dans sa vie professionnelle pour ouvrir son atelier de tapisserie
d'ameublement.

C’est une nouvelle enseigne a découvrir & Lannion : I'Atelier Lipie, ou elle propose .
son expertise pour la réfection et la confection de fauteuils, chaises et autres pieces
d'ameublement.

Diplémée d'un CAP en tapisserie d’'ameublement et forte de 30 ans d’expériences,
Julie a décidé de sauter le pas et de lancer son atelier. De la restauration de fauteuils
anciens aux créations modernes, elle allie savoir-faire traditionnel et esthétique
contemporaine pour offrir une seconde vie aux fauteuils et banquettes.

Julie travaille a partir de tissus de qualité, choisis avec soin pour leur robustesse ef leur esthétique. Elle s'adresse autant
aux parficuliers qu'aux professionnels, que ce soit pour la rénovation de chaises de salle a manger ou pour équiper des
restaurants et hotels. L'atelier propose des devis sur mesure et s’adapte aux besoins spécifiques de chaque client.
Vous pouvez rencontrer Julie a Lannion, au 15 rue de Pen Kerivon (rue derriere le Leclerc) ou elle vous accueille
pour discuter de vos projets et partager son expertise. Les devis sont grafuits et les conseils personnalisés ! Venez
nombreux découvrir ce nouvel atelier artisanal a Lannion.

Contact: 06.79.64.62.68 et contact@atelierlipie.com




KINESIOLOGIE A TREVOU, AUX «HORTENSIAS» AU BOURG AVEC VALERIE VERRON POIRIER

Valerie Verron Poirier, la nouvelle propriétaire de la maison d’hétes «Les Hortensias » au |
bourg, est kinésiologue depuis 10 ans et, a ce titre, accompagne des personnes en individuel
ou en atelier collectif sur des thématiques telles que la gestion du stress, la prevention du
burnout et la confiance en soi.

Lakinésiologie est une pratique qui se base surlamemoire du corps et larelation enfre celui-
ci, le mental et les émotions. Il s'agit d'une méthode de reéquilibrage qui vise a favoriser un
etat de bien-étre physique, mental et social. Spécialisée dans 'accompagnement au lacher
prise et la relaxation, Valérie associe cetfte pratique a celles de la pleine conscience et de
I'ancrage pour aider les personnes a se soulager de leurs souffrances et a se sentir paisibles.
Pour les séances individuelles, le cabinet est ouvert aux Hortensias depuis le 10 février
2025. Les seances sont mises en place sur rendez-vous fixé a I'avance. > |

Parallelement a cette activité, Valérie et Frangois Verron rappellent qu'ils louent 5 chambres d’hétes avec salle d’'eau
privative (séparément ou fout I'ensemble) et un petit gite pour 2 personnes. Cela peut servir pour les rassemblements
des familles..

Tél 06 26 28 40 33 les.hortensias22@gmail.com

UNE TREVOUSIENNE VOUS INVITE A UNE PARENTHESE SENSORIELLE A LANNION !

«Bonjour les Trévousiennes et les Trévousiens ! Je suis Laure Dubois, habitante de Trévou-Tréguignec et créatrice d'un
petitcoconde bien-éfre en plein cenfre-ville de Lannion : La Maison du Savon de Marseille. Une boutique dédiée au bien-
étre, aux produits naturels fabriqués en France, et a la beauté responsable.

Dans ma boutique, place a la douceur : savons authentiques de Marseille, savons parfumés et cosmétiques naturels,
soins au lait d'anesse, parfums d’intérieur, bougies parfumées, maquillage vegan, produits ménagers biodégradables,
accessoires bain et bien-étre et plein d'idées cadeaux a offrir... ou a s'offrir ! Le fout fabriqué en France, avec amour et
exigence.

Etsivous préférez le cocooning de lamaison, direction ma boutique en ligne : www.maison-savon-lannion.fr»

> Click & Collect gratuit en 2h ouvrées,

> Livraison offerte des 50 €,

> Cartes cadeaux a glisser partout

> -10% sur votre premier achat avec le code : BIENVENUE10

6 rue Saint-Malo a Lannion - 02 96 35 03 27 - lannion@maison-du-savon.com Du mardi au samedi: 10h-13h/
14h-19h Toujours avec le sourire, des conseils sur-mesure et un accueil aux petits soins !
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LES RIBINES BAR AU BOURG DE TREVOU

C'est en cours d'été dernier que le local Yannick Jézeéquel (fils de Marité et
Lulu qui tenaient le bar de la place) et Stephanie Pareyson ontf ouvert le bar
lesRibinesen plein cceur duvillage. Formateur crépier au Greta pour Yannick
et intermittente du spectacle pour Stephanie ils concrétisent ainsi un projet
qui leur tenait a coeur. Occasionnellement ils proposent des soirées crépes.
A l'arriere du bar ils ont amenage un espace verdoyant bien expose ou il est
agréable de se poser... lls organisent régulierement des soirées causeries
en Brefon et des concerts.

B e AL
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LILA, LA TREVOUSIENNE, PERFORME EN DANSE EN FRANCE, A LETRANGER, A TREVOU

Lila Dubois-Pagesse danse depuis son enfance. Originaire de Trevou-
Treguignec elle passe son Baccalaureat en art du mouvement en France et
elle integre pendant deux ans une compagnie de danse contemporaine et
d'art derue a Brest. A 'automne dernier elle a refrouvé ses parents a Trevou.
Il était possible de la voir s’entrainer dans noftre salle de danse a la salle de
sports.

Pendant son séjour de 3 mois elle a pu infervenir aupres des enfants et
pourquoi pas susciter des passions.

En 2024, elle gradue / obtient le diplome du programme DEC technique
Danse-Interprétation a I'école de danse de Québec. En parallele elle est
chorégraphe pour I'événement Mosaiculture international 2022 dans lequel
elle présente un duo, « Univers », puis pour le festival de danse contemporaine de Sherbrooke 2023 un quatuor, «
L'autre Soi ». Félicitations Lila.
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(MAISON MOUETTEN A TRESTEL

Un Restfaurant- bar- bar a fapas-brasserie... Camille ef sa
«feam» vous accueillent a Trestel du mardi au dimanche.
Camille Broudic vient de reprendre le « Quai des iles » ef aprés
quelques semaines de relooking du restaurant la jeune femme
de 28 ans vient de créer et d'ouvrir « Maison Mouette »

Apres une école de commerce a Rennes elle a fravaillé dans
une agence de comm’ a Nantes. Nous I'avons retrouvée pendant
deux saisons estfivales avec I'équipe de Yolene ef Sylvain. C'est
donc un lieu qu’elle connait bien. Nous lui souhaitons une belle
aventure a Maison Mouette...

Contact pour réservations : 02.96.48.09.01
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MANON BROUDIC A OUVERT MB BEAUTE DANS LE BOURG

Débuft juillet 2024, Manon Broudic, a accueilli le public trévousien ravi de
VOir un nouveau commerce s'ouvrir au coeur du village. C'est un lieu fout
réagence ef relooké qu’elle nous offre dans I'Espace Beauté qu'elle a créé
a laplace de I'ancienne Agence Postale pres de la médiatheque. Manon est
a vofre service pour la beauté de vos ongles et de vos cils.... Contact pour & -
rendez-vous soit par téléphone au 06.37.87.61.94, par mail : contact@
mbbeaute.fr ou en ligne https://www.planity.com/mb-beaute-22660-
trevou-treguignec




MICHAEL LAMARRE : A VOTRE SERVICE POUR LELECTRICITE,
L'ENERGIE SOLAIRE ET LES PHOTOS PAR DRONES

Trévou-Treguignec, Michaél Lamarre, auto enfrepreneur expérimenté, met
ses compétences au service de vos projets. Electricien qualifié, conseiller
et installateur en photovoltaique, ainsi que pilote de drone agreé par la
Direction Generale de I'Aviation Civile (DGAC), Michaél propose des ]
solutions innovantes adaptées a vos besoins. Mr Lamarre Michagl
Ses prestations incluent : Trévou-Tréguignec

- Electricité : dépannage rapide et installation électrique fiable.

- Photovoltaique : conseils spécialisés et installation pour maximiser S

'énergie solaire. et e e
- Services de drones : inspection, photographie aerienne et bien plus.

Avec un engagement envers la qualite, la sécurité et la satisfaction client.
Pour toute demande ou devis : 06 27 04 77 52 - Im41@wanadoo.fr

Imalfwanndon. fr

MONDIAL RELAY A TREVOU

«Mondial Relay» est désormais installé derriére le Vival pour réceptionner et
envoyer vos colis, prés de la laverie automatique. Pauline Cabioch gérante
du Vival de Trévou vous informe qu'elle a choisi d’apporter un service
supplémentaire aux habitants du territoire : elle vient de faire installer un
locker Mondial Relay a I'arriere du magasin Vival. Pratique pour déposer ou
retfirer des colis. Pour tous vos colis de moins de 25 kgs et d'une dimension
inférieure a 41cm en largeur, 38 en hauteur et 64 en longueur, le locker est
la solution qui simplifie la vie.

NICOBIKE LOCATIONS DE VELOS A ASSISTANCE ELECTRIQUE

Nicolas Vambre jeune trévousien qui réside a Trévou depuis 10 ans a lancé
en 2023 son enfreprise de location de vélos électriques. Vous pouvez le
trouver le long de la départementale presqu’en face du Vival. Depuis il a
étoffé son offre et propose une autre activité : location d’'une machine
a Barbapapa... Sympa pour les golters d'anniversaire ou autres fétes de
famille, kermesse, .... Il vous accueille tous les jours de 9h a 13h et de 16h
a20h. Contact:0612.73.72.09

OSTEOPATHIE

Un nouveau collaborateur rejoint le cabinet de Manon Du Rumain a Trévou-
Treguignec.

J'ai le plaisir de vous annoncer l'arrivée de Baptiste POTIER, ostéopathe
expérimenté, au sein du cabinet de Trévou-Tréguignec. Aprés plusieurs
années d'expérience, Baptiste parfage mes valeurs et mon approche
thérapeutique. Sa compétence et son professionnalisme permettent d'offrir
des soins de qualité a tous les patients.

Son arrivée permet également d'augmenter la disponibili’ré des créneaux
de consultation, en particulier pour la période estivale ou la demande est |
souvent la plus forte. Nous souhaitons ainsi répondre rapidement aux besoins et garantir une prise en charge optimale
dans des délais réduits.

Baptiste se distingue par une approche personnalisée et une écoutfe attentive de chaque patient, lui permettant de
proposer des traitements adaptés aux attentes de chacun. Les consultations permettent une prise en charge aussi
bien des douleurs musculo-squelettiques que des froubles fonctionnels.

Sur rendez-vous uniquement, au 06.65.59.79.31 ou sur doctolib.fr
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PECHEURS TREVOUSIENS

Jean-Baptiste et Anne Le Gardien-Danet sont tous les deux pécheurs.
IIs nous proposent tres régulierement et en fonction de la saison, le fruit
de leur péche : homards, araignées, étrilles, bars, lieux jeunes de ligne,
maquereaux de ligne, coquilles St Jacques..

Les heures et produits de la vente sont indiqués régulierement sur
I'application « intramuros »

Contact : 06.85.33.89.62. La vente se fait au 57 bis rue de St Guénolé et
sur le marché de Port-Blanc

DEUX PHOTOGRAPHES INSTALLES A TREVOU :: :

Le Trévousien Stéven Lemaitre de www.pelikul.fr propose
des reportages photos pour vos fétes de famille, mariages,
anniversaires, portraits, videos, drone, a découvrir et
redécouvrir, sur son site et sur sa page Facebook. Tél : 06 67
620075

Aurélien Trogoff s’est également lancé dans la photo et
propose d'immortaliser vos plus grands moments. www.
aurelienphotographebzh.com Tél: 06 25532183

LE TREVOUSIEN STEPHANE GUIOMAR VICE-CHAMPION DE FRANCE DE PIROGUE POLYNESIENNE.

Le ChampionnatdeFrance OceanRacings'estdéroulé ce samedi2novembre
2024 a Saint-Georges de Didonne (17). Le Trévousien Stéphane Guiomar
s’est fait remarquer par ses brillants résultats en pirogue polynésienne et
en revient vice-champion de France... Félicitations...

Pour I'instant Stéphane rame pour un club de Guidel (56) (Breizh polynesia
va'a) mais il se verrait bien ramer avec une équipe de Trévousiens ... (a bon
enfendeur...)

Il participait aux Championnats de France dans 3 catégories : en individuel
/enbiplace/a®6.

Comme quoi Trestel est propice a I'entrainement !

Stéphane recherche donc des personnes qui aimeraient se lancer dans ce sport mais aussi des sponsors pour financer
leur participation a la plus grosse compétition d'équipage en Europe.

«Super sensations etun super esprit d'équipe sur ces championnats de France 2024 de Ocean racing (pirogue)» nous dit
Stéphane. «L'envie de revenir plus fort 'année prochaine»

Son classement : 2¢ém en OC2 hommes (avec Yann Dupont) (biplace) / 6™ en OC1 (individuel) et 9¢m en V6 (a 6)
«On se donne afond, onapprend, on progresse, on partage. C'est l'esprit du Va'a»

LAETITIA DE « TY BOUGIES » OUVRE UNE BOUTIQUE

La Trévousienne Laétitia Le Biniguer Kerambrun a ouvert son afelier Ty g =
bougies, et I'espace de vente Ty créateurs , au 1 rue Pelfier a Tréguier, ou
elle accueille une dizaine de créateurs. Laétitia nous a fait découvrir ses |
bougies a plusieurs reprises en ouvrant une boutique éphémeére a I'office de
Tourisme de Trestel et sur les marchés. Désormais nous la retrouvons dans
sa boutique avec de belles idées de cadeaux.
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2024 : UNE VACHE TREVOUSIENNE «OLLANDEN SE CLASSE GRANDE CHAMPIONNE
DU CONCOURS DEPARTEMENTAL A LOUDEAC

En 2023 nous avions suivi Ollande, une vache de Jean-Christophe et S S=gg
Nadege Huon de Ballaren en Trévou (du cété du BoisRiou), qui avait eu
I'nonneur d’étre presente et primee au Salon de I'Agriculture de Paris. Le
1erjuin 2024 c’est sur I'hippodrome de Loudéac qu'elle a eté remarquée
et classée Grande Championne au Concours Départemental des
Cotes d’Armor avant de prendre la direction du Salon de I’Agriculture
de Paris. Félicitations a la famille.

VALENTIN MARZIN LONGE COTE - SAUNA

Valentin Marzin donne rendez-vous aux amateurs d’aquagym/longe-
cote 3fois par semaine a Trestel lundi 10h; jeudi 19h; samedi 10h30. Les
séances du soir reprennent en avril le jeudi a 19h. Valentin de Saun’Activ. [F8
Océan Trestel
Une fois par mois Valentin propose des séances d’aquagym, longe-
cote, suivies d'un temps de sauna et se terminant par un brunch
Contact 06.32.63.67.93 - Séance de longe-cote : 8€ - location de
combinaison 8€

VINCENT RENAULT - THERAPIE SOINS

Accompagnements holistiques, soins de relaxation, soins énergétiques, avec Vincent
Renaulta Trévou

Vincent Renault réside sur la commune de Trévou-Tréguignec depuis 1 an. Il fravaille en
tant qu'infirmier en santé mentale, pour la Fondation Bon Sauveur de Bégard, depuis 20
ans et a développé en paralléle, depuis 3 ans, une micro-entreprise dans le domaine du «
bien-étre - mieux-étre » ou il propose différents accompagnements holistiques* / soins
de relaxation / soins énergétiques : bols tibétains - Relaxation Non Verbale - Reiki - Trame
- Corlucis - Conseiller Akasha.

Il propose des RDV sur différents espaces de coworking entre Paimpol et Lannion. Contact : Vincent Renault :
06.48.74.52.05

« Espace de coworking des « Bureaux de la Gare » a Paimpol.

« Espace de coworking « Lézar'tyco » a Lézardrieux.

+ Espace de coworking « Ma bulle » a Tréguier.

... et puis il est en démarche avec LTC pour un bureau a I'Espace Volta, a Lannion, a partir d’avril et pourquoi pas a
Trévou.

« *L’approche holistique consiste a prendre en compte la personne dans sa globalité plutét que de la considérer
de maniére morcelée. Par exemple, une vision holistique de I'étre humain tient compte de ses dimensions physique,
mentale, émotionnelle, familiale, ..

ATELIER-BOUTIQUE ZEPHYR DE SOIE CONFECTION,
BRODERIE, BOUCLES D'OREILLES, A TREVOU.

Florence de Zéphyr de Soie vous invite a découvrir sa boutique remplie
d'idées de cadeaux pour toute I'année, pour fous les ages, pour toutes
les occasions... naissances, cérémonies diverses, ...




ERIC MULTISERVICES : : ,‘
UNE NOUVELLE OFFRE DE SERVICES A TREVOU o

Eric Mshiserdos

ERIC Multiservices, Auto Entfrepreneur : réside a Trévou-
Tréguignec.

Apres 30 ans dans le milieu du Batiment Eric Gallopel s'installe
pour vous venir en aide au quotidien : «Je propose mes services
pour fous types de travaux de bricolage, aménagements intérieurs,
petits travaux de couverture, petite plomberie, petite maconnerie ... &
dansunrayon de 20 km autfour de Trévou-Tréguignec» nous dit-il. Eric multiservices

Contact:07.52.03.16.96 eric.gallopel@gmail.com

PISCINE EPHEMERE DE TRESTEL SAISON 5 :
COURS DE NATATION DANS UN BASSIN CHAUFFE ET COUVERT

Vous souhaitez que vos enfants, petits-enfants, amis, puissent prendre des
cours de natation a Trestel en Trévou-Tréguignec ?

Kévin Le Bastard, déja présent les 4 derniéres années, vous invite a
réserver vos places en appelant au 06 81 30 52 92 ou par mail : klbmns@
gmail.com

Début des cours le 7 juillet. Plage de Trestfel,. Stage a la semaine. tarif
inchangé 85€ la semaine. Ne tardez pas si vous voulez avoir un peu le choix
des créneaux...

(UN VELO POUR THIBAULT ET SES POTOSH A ETE LIVRE !

Samedi 12 avril 2025, I'association « Ba moin en fi bo », [Ba moin en fibo (ou Ban
mwen on ti bo en graphie du créole GEREC), Donne-moi un petit baiser en francais,
est une chanson du folklore des Antilles frangaises.] a invité ses adhérents a la salle
polyvalente de Trévou-Tréguignec pour I'inauguration du vélo adapté offert a
Thibault, garcon trévousien de 11 ans atteint du syndrome de West.

Paola Viceconti sa maman nous précise que ce vélo a assistance électrique servira
également a d'autres enfants en situation de handicap notamment aux enfants du
Centre de Rééducation de Trestel. Elle se chargera de faire le lien pour les réservations. La municipalité représentée
par Pierre Adam et Dominique Derrien a confirmé son intention de mettre un local a disposition pour le stockage du
vélo.

Plusieurs donateurs qui ont participé a I'acquisition du vélo étaient présents pour marquer la réception du vélo d'une
valeur de 15000€. Guillaume Ledoux, papa de Thibault a fenu a remercier fous les donateurs sans lesquels I'acquisition
du vélo aurait été impossible... Belles balades en vue...

RANDO NATURE ET ACCUEIL DE LOISIRS

Rando Nature a sorti les enfants de I’accueil de loisirs
de Trévou le 30 avril et le 14 mai....

Cathy Roetland responsable de I'accueil de loisirs a recu
I'appui de Rando Nature, André de Bue et Loic Cabel, pour
deux belles sorties, I'une vers le Boisriou et I'autre vers
Kériec.




AMICALE DES JOYEUX RETRAITES

L'Amicale des Joyeux Retraités composée de 129
adhérents a pour but de se réunir chaque mois le 2¢m [undi
afin d’animer les rencontres et les liens d’amitiés autour
des jeux de société (Rummikub, Scrabble, Triominos,
Uno, Belote, Tarof et aux boules quand le femps le
permet, le tout suivi d’'un godter.

Divertissements effectués fin d'année 2024 et debut
2025.

L’année 2024 s’est terminée

- par une sortie le 9 décembre a Plestin Les Gréves pour
une journée Cabaret : au programme repas spectacle
dans un fourbillon de chansons et de danses en costumes
flamboyants.

- Le 16 décembre : par le super golter de Noél, animé par
Jean Claude Brochec.

- L'année 2025 a débuté en fétant les rois le 13 janvier
dans une tres bonne ambiance, ce golter était animé par
John.

- Le dimanche 2 mars : 92 convives ont apprécié le repas
concocté par le traiteur I'Oasis de saint Agathon ef animé
par John. Ce méme jour nous avons fété les grands-
meres en leur offrant une jolie rose.

Divertissements a venir

- Lundi 14 avril : Loto interne réservé aux adhérents, suivi
du godter.

- Lundi 12 mai : Accueil dés 9 h par I'Animateur qui
présentera la gamme Florilege. L’aprés-midi a 14h place
aux jeux de société habituels suivi du goGfter.

- Lundi 16 juin : golter dansant de la féte des meres et
des péres, anime par John.

- Jeudi17juillet: se tiendra le Loto d'été ouvert au public a
20h30, salle polyvalente de Trévou-Tréguignec.

- Lundi 8 septembre : reprise des réunions avec jeux de
societe et godter.

- Lundi 13 octobre: Loto inferne réservé aux adhérents
suivi du godter.

- Lundi 10 novembre: Assemblée générale, ce méme jour
inscriptions et renouvellement des adhésions pour 2026
la cotisation est de 17 € pour I'année, puis golter habituel.
- Lundi 15 décembre: Nous féterons Noél autour d’'un
super godter animé par Jean Claude.

Pour conclure l'année une sortie sera programmée
courant du 2¢m semestre, les personnes intéressées a
venir nous rejoindre seront les bienvenues.

Odette VOGT

Présidente de I'’Amicale des Reftraités de Trévou-

Tréguignec Tel:02-96-23-74-26
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CAFE DES MAMANS

Un café des mamans pour sortir de I'isolement induit par la maternité
La frévousienne Elodie Boureau organise tous les 1ers vendredis matin du mois, un café des mamans chez Suzy &

Jackie a Perros Guirec.

L'idée est simple : se retrouver entre mamans (enfants bienvenus) et s’accorder une pause, discuter, partager ses
expériences, ses doutes pour finalement se rendre compte... que nous ne sommes pas seules a étre parfois un peu

dépassées !
Les renconfres sont grafuifes et sans réservation.

Infos sur le groupe facebook : Le café des mamans du Trégor ou au 06.23.81.92.18
Elodie Boureau, Sophrologue certifiée RNCP, Cétes d’Armor,06.23.81.92.18, https://www.elodieboureau.com/

=
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Xu il
AU FIL DES ARTS toy il

Vous aimez la danse, le théatre, le cinéma ou bien les 3
alafois?

L’'association Au fil des arts vous ouvre ses portes sur
Trévou-Tréguignec pour découvrir et pratiquer les arts
du spectacle sous ces 3 formes.

Au fil des arts propose 2 cours hebdomadaires pour
découvrir plusieurs styles de danse :

- Bollywood - inspirée de I'énergie des comédies
musicales indiennes.

- Orientale - expression de la volupté et de la grace des
mouvements d'Orient.

- Africaine - lacher-prise sur le rythme entrainant des
percussions.

- Cabaret - affirmer son élégance dans un style glamour
ef festif.

Danse Bollywood lors du spectacle 2024

Les cours de théatre (hebdomadaires également)
sont aussi un pilier de I'association et offrent a chacun
'opportunité de s'exprimer, de développer sa créativité et
de prendre confiance en soi.

Au cours de I'année, nous organisons aussi des stages de
cinéma sur un week-end. Encadrés par des professionnels

de lecriture, du théatre et de la vidéo, les stagiaires
congoivent leur propre courtf-metrage de A a Z, s'initient
au jeu face caméra ou a la tfechnique et expérimentent un
tournage en conditions réelles.

Chaque année, les ¢eléves ont la chance de pouvoir
présenter le fruit de leurs efforts dans un spectacle
regroupant 'ensemble de nos disciplines, pour un résultat
sevoulant e plus professionnel possible. Y assister permet
de soutenir 'ensemble des éléves mais aussi de valoriser
I'accessibilité des arts du spectacle a tous ! Cette année
notre spectacle aura lieu le 7 juin au Sémaphore de
TREBEURDEN. Nous espérons vous y voir nombreux !

| _—_ﬁ:—__’dﬂﬂ]bﬁ & IT-_

Répétitions pour le spectacle de fin d’'année

Que vous soyez debutant ou passionné, Aufil des arts vous
accueille dans une ambiance conviviale et dynamique pour
explorer et partager votre envie de pratiquer la danse, le
thééatre et le cinéma.

Envie d’en savoir plus ?

Retrouvez-nous lors de nos événements, suivez-
nous sur nos réseaux ou contactez-nous pour toutes
informations. Venez nous rejoindre pour faire vivre
la culture et I'expression artistique & TREVOU-
TREGUIGNEC !
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COMITE DES FETES DE TREVOU

Suite a I'assemblée générale de février 2025 un nouveau
Bureau du Comité des fétes a été constitué :

Franck Chludinski, président, Mathieu Fleury, secrétaire
(ancien président qui va pouvoir apporter son expertise
aux nouveaux !, JulienEllin, tfrésorier, Christine Grossetéte,
trésoriere adjointe.

Nos actions sont de relancer le comité autour de
bénévoles sur deux événements :

- le 14 Juillet avec son traditionnel repas « saucisse
frites, galette saucisse ...»

- Et le second événement qui est «I’arbre de Noél des enfants» avec spectacle et distribution des cadeaux par le
Pére Noél aux enfants de Trévou.

Nous avons donc besoin de bénévoles afin de stabiliser I'association et ainsi obtenir des résultats probants afin de
pouvoir nous engager sur de nouveaux projets. Une nouvelle équipe de bénévoles a déja rejoint le noyau ce qui assure
déja de belles perspectives.

Lors de laréunion du bureau a la mairie de Trévou Pierre Adam maire n'a pas manqué de féliciter I'équipe de jeunes qui
a décidé de reprendre le flambeau notamment pour organiser le Noél des enfants.
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PRENEZ DATE : PARDON DE LA SAINT GUENOLE LES 6 ET 7 SEPTEMBRE 2025

Retour sur la belle édition 2024 : Petite mise en jambe avec la brocante dés le samedi matin, plus d’'une quarantaine
d'exposants, dans la joie et la bonne humeur. Puis le traditionnel concours de boules bretonnes qui s'est déroulé sur
les 2 jours, sur 29 allées. Sans oublier nos enfants pour lesquels des jeux ont été organisés avec I'aide de parents
d'éleves de I'école Saint Michel, et la structure gonflable de I'APE du RPI Trévou-Trélévern. Ce samedi était aussi
I'occasion pour les adeptes de petites randonnées de participer a une marche caritative au profit de I'association « Un
rayon de soleil pour Emma ». Ef une soirée animée avec le groupe Afterwork.

Comme a son habitude, la chapelle Saint-Guénolé a ouvert ses portes le dimanche pour célébrer la messe et la
procession du pardon. A I'issue de la cérémonie, plus de 330 personnes se sont régalées autour du jambon & I'os servi
a l'assiette par les jeunes de Trévou, le tout en musique animée par Yvon Dénes!

Et c'est reparti pour 2025, les samedi 06 et dimanche 07 septembre. L'association Mignoned Zant Gwénole avec
leur présidente Nolwenn Prigent vous concocte de nouveau un beau pardon : concours de boules, vide-greniers,
ceremonie, repas dominical, en musique... Ef que 2025 soit aussi un succes, rejoignez-nous : vous aimez partager,
echanger, vous voulez participer a la vie de quartier, perpétuer les traditions, alors n'hésitez plus! Soit simplement en
tant que bénévole lors du week-end du Pardon pour de la logistique, au service buvette et restauration, organisation
du concours de boules, de la cérémonie du pardon, soif au sein de I'association avec une équipe qui accueille a bras
ouverts toute personne moftivée.

Prenez date de notre prochain rendez-vous : I'assemblée générale de I'association Mignoned Zant Gwénolé le
vendredi 25 avril 4 18h30 a I'Hermine. Nous vous attendons nombreux.

Association Mignoned Zant Gwenolé (asso.st.gue22@gmail.com)
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CENTRE CULTUREL SAINT GUENOLE - KREIZENN SEVENADUREL SANT GWENOLE
[
=

De mi-septembre a fin juin, le centre culturel St Guénolé vous propose des cours de musique (guitare,

violon, piano, chant chorale, harpe celtique, éveil musical (a partir de 4 ans), broderie, danses ‘%
bretonnes, ainsi que des cours de brefons (débutants et confirmés).

Pour les personnes intéressées par ces cours, vous pourrez vous inscrire a la maison des associations début
septembre, dés la reprise des activités ou au forum des associations (septembre) .

Pour tous renseignements vous pouvez appeler Yvon RIOU (Président) au 06 98 85 05 94 ou Christine
VANDERHEDEN au 06 83 34 10 51.

En attendant, tout le conseil d’administration du Centre Culturel St Guénolé vous souhaife un joyeux été !
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CHAUSSE TES TONGS : CAP SUR UNE EDITION ANNIVERSAIRE ENCORE PLUS VIBRANTE !

L’équipe de Chausse Tes Tongs est déja a pied d'ceuvre pour préparer
I'édition 2025 de votre festival préféré, qui se tiendra comme fous les deux
ans au stade municipal de Trévou-Tréguignec. Les 25 et 26 juillet, fidele
a ses valeurs de convivialité, d’engagement et de découverte musicale, le
festival promet une programmation riche en nouveautés... et en bonnes
ondes!

Apres un festival 2024 réussi, optant pour une plus petite formule,
I'association enchaine avec une édition a la saveur particuliere... Le festival
fétera cette année ses 20 ans, avec toujours comme ligne directrice les
découvertes musicales, bretfonnes, nationales et infernationales.

UN VENT DE NOUVEAUTES SOUFFLE SUR LA PLAGE !

Pour cette édition 2025, I'équipe bénévole a concocté plusieurs nouveaux
projets pour faire évoluer le festival fout en gardant son esprit festif et
familial .

+ Unweek-endanniversaire : avec en apothéose, la venue du groupe Naive
New Beaters le samedi 26 juillet, dont plusieurs morceaux ont bénéficié de
millions d’écoutes sur infernet (le morceau « Heal Tomorrow » en duo avec
la chanteuse lzia, a été écouté 64 millions de fois sur Spotify).

« Une démarche sociale et éco-responsable, avec une offre variée de
restauration engagée et gourmande, des tarifs calculés au plus juste, un encouragement aux mobilités douces et
au covoiturage, un camping grafuit, un stand de prévention et des bénévoles formés, des partenariats avec des
associations d'insertion, une sensibilisation des festivaliers au tri des déchets...

+ Une journée “bord de mer” en partenariat avec les associations locales, mélant musique acoustique, open air DJ
et animations sur la plage.

« Des actions précédant le festival avec une soirée Warmup a la brasserie Philomenn (date a confirmer) mais
aussi... des surprises !

UN FESTIVAL ANCRE DANS SON TERRITOIRE.

Chausse Tes Tongs, c'est bien plus qu’un rendez-vous musical : c'est un projet collectif porté par et pour les habitants
du Trévou et des alentours. L'équipe tient a remercier chaleureusement les bénévoles, les partenaires locaux, la
municipalité, et tous ceux qui rendent cette aventure possible chaque été.

REJOIGNEZ L’AVENTURE !

Envie de filer un coup de main, de proposer une idée, ou de vivre le festival de 'intérieur ? Les préparatifs battent leur
plein, et les bénévoles sont toujours les bienvenus ! Rendez-vous sur notre site, nos réseaux sociaux ou a I'adresse
festival@chaussetestongs.bzh pour rester informé-e des appels a participation et des événements a venir.

Chausse Tes Tongs 2025, c’est pour bient6t... alors sortez vos plus belles tongs, I'été s’annonce inoubliable !
Billetterie officielle sur www.chaussetestongs.bzh
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HISTOIRE DE LA BRETAGNE, CONFERENCE

Pres de 200 personnes ont assisté a la passionnante Conférence «Histoire
de la Bretagne» avec Jean-Jacques Monnier et Olivier Caillebote, du
dimanche 19 janvier; conférence agrémentée de chants, musique et danses
L'historien Jean-Jacques Monnier et [I'animateur-vidéaste Olivier
Caillebote, qui n'en étaient pas a leur coup d'essai, se sont relayés,
interpellés sur scene, mélangeant subtilement humour et gravité, dans une -
réelle complicité intellectuelle qui a fenu en haleine un public ravi et, au final, avide d’en apprendre encore plus sur
la Bretagne du XX®me siécle.

Les grandes périodes historiques ont été enfrecoupées de chants et de musique. Kériadenn An Trevou félicite Maél
Vérot et Yvon Denes au chant (émotion garantie), les sonneurs Moal et Chaplain, ainsi que les intrépides Huns.
Gildas Moal organisateur a tenu a remercier Anthony pour la qualité de la sonorisation, ainsi que la Mairie pour son
aide efficace ef son soutien.
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CHORALE CHCEUR DE BREIZH TRELEVERN/ TREVOU

La chorale Cheeur de Breizh créée en 2021 confinue
d'évoluer grace a notre cheffe de checeur et au fravail
des choristes. L'objectif que nous avions fixe est atteint.
L'écoute et lerespect des autres ont permis d’évoluer vers
une belle harmonie des trois voix (Alti, Soprane et Basse).
Le plaisir de chanter ensemble renforce le sentiment de
bien-étre et de synergie. On ressort toujours apaisé de
ces répétitions car le corps grace aux chants s'est libére
de ses tensions. Le chant nous rassemble, nous fait vibrer
a l'unisson et nous donne le sentiment d’appartenance a
un ensemble et une confiance en soi.

Les chansons du répertoire sont présentées sur notre
site Internet (bandes sons de chaque pupifre et tutfi,
partitions, paroles.). Chaque adhérent peut a tout moment
aller puiser dans le fichier répertoire pour s'exercer et
répéter a domicile.

Chanter en public est également un trés bon exercice de
dépassement de soi, de la peur du regard de l'autre, et
donc de la confiance en soi !

Concerts:

EHPAD de Trélévern, Centre de loisirs de Trévou, Foyer
logement de Pleubian, Foyer logement de Penvénan,
pour les patients au Centre de Trestel, Féfe de laMusique
Un concert est prévu a I'Eglise de Trélévern avec une
deuxieme chorale lors du 2™ semestre 2025.

32 choristes se réunissent le mercredi soir de 19h15
a 21h salle polyvalente de Trélévern. Une répétition
supplémentaire est prévue le lundi de 14h a 16h, méme
endroif, pour ceux/celles qui ont envie d'apprendre en
petits groupes et fravailler les chants en amont. Notre
répertoire est constitué de chansons contemporaines
francaises.

Facebook : chceur de Breizh Trélévern
E-mail : choeurdebreizh@gmail.com
Internet : https://choeurdebreizh.fr/wp/

Pour équilibrer les pupitres, nous recherchons des
voix graves (Basses). Les choristes d’autres pupitres
sont naturellement les bienvenus. N’hésitez pas a venir
nous voir les mercredis soir lors des répétitions.

GARDENNOU AN TREQU

Entretien d’'un chemin de terre entre Camlez et Trévou
par les Gardennou an Treou et Kroaz ha Hent Karr
pour rapprocher les deux communes.

Les Gardennou an Treou se retrouvent pour des
randonnées mais aussi pour entretenir lavoirs,
fontaines et chemins de randonnées. Ce printemps
ils se sont associés a I'association de Camlez pour
ouvrir un chemin entre les deux communes du cété de
Kerham..

DIMANCHE DE TRESTEL

Beau retour du «Dimanche de Trestel» le public a
répondu présent le dimanche 4 aolit 2024

Thomas Bocher organisateur principal de cette premiére
édition de la saison 2 nous annonce déja deux soirées «
dimanche de Trestel » les 27 juillet et 17 ao(it. N'hésitez
pas a prévenir Thomas de votre disponibilité pour étre
bénévoles pour participer a I'organisation de ces soirées
festives.




Les Asse

ions Trévo:

ASSOCIATION « ENFANTS DE TRESTEL »

L'association a, dans un premier objectif, vocation a
favoriser le lien social, la découverte et I'épanouissement
des enfants handicapés accueillis au Centre de Trestel et
sur I'Hopital de Lannion. Elle a aussi pour but de soutenir
les familles et de sensibiliser la population locale et les
enfants au handicap, a la tolérance, a la différence.

Les Enfants accueillis a Trestel sont des enfants
qui n'ont pas eu la chance de naitre ou de grandir
«normalement». Mais ils grandissent a leur rythme.

Certains de ces enfanfs vivent a l'année, et pour des
années, au Centre de Trestel (Enfants polyhandicapés
de la Maison de I'Estran), d'aufres sont isoles dans
leur handicap et onf beaucoup de mal, sans initiative, a
affronter le monde extérieur.

Grace aux donateurs professionnels et individuels
et aux adhérents, I'association récolte des fonds et
organise également ses propres manifestations (marchés
de Noél, stand d'été, repas, féte familiale handifférence,
théatre... ) dont tous les bénéfices servent a financer les
projefs des enfants.

Les membres participent en tant que bénévoles aux
manifestations des donateurs.

Nous fravaillons en étroite collaborafion avec les
professionnels des structures meédico-sociales et
pouvons, de ce fait, grace aux projets élaborés par les
equipes répondre aux besoins. Nous financons de 50 a 60
projets par an a hauteur de 50 000 € pour 130 enfants.
Poney, Equithérapie, Réflexologie, Musicothérapie,
Grimpe dans les arbres, Médiation Ani-male, Voile, Surf,
Concerts, sejours, piscine, Hip Hop, Kayak, Théatre,
ferme pedagogique, croisiére.....

Nous avons le plaisir de voir évoluer lintérét des
collégiens et lycéens pour notre cause. Ils s'investissent
de plus en plus en nous proposant des spectacles,
manifestations dont les bénéfices sont entierement
redonnés a I'association.

Nous remercions fous les donafeurs et les bénévoles qui
forment cette immense chaine de solidarité qui grandit au
fil du temps. Sans eux, I'association n'existerait pas.

Notre prochaine manifestation HANDIFFERENCE aura
lieu le 1er juin sur la plage de Tres-tel avec 3 courses
solidarités le matin et des activités nautiques, sportives et
ludiques I'apres-midi.

AIDEZ-NOUS A POURSUIVRE NOTRE ACTION
L'association «Les enfants de Trestel» a besoin de
vous car elle fonctionne uniquement gréce aux dons
d'associations, de particuliers ou de professionnels.

Nous sommes depuis la fin de I'année 2015, « Association
reconnue d'intéréf general » et sommes donc habilités a
delivrer des regus permettant de déduire des impots tous
les dons donnés a nofre Association.

Vous pouvez aussi nous soutenir en adhérent a
I'association (5€).

« Il reste toujours un peu de parfum a la main qui donne
desroses » (Confusius)

enfantsdetrestel@free.fr

Facebook : Enfants de Trestel

Internet :

https://www.enfantsdetrestel.fr/EDT/public/

UN FLASH MOB SUR LA PLAGE DE TRESTEL LE30 JUILLET 2024.... GRAND ET AGREABLE MOMENT COLORE

Pierre Beaugendre, un Trévousien, nous ainvités a assister
a un flash mob* sur la plage de Trestel (spectacle de
danse) a 19h le mardi 30 juillet 2024. Et pas n'importe
lequel... Aline Rosais professeur de danse a entraine les
volontaires dans une magnifique chorégraphie...

Ils étaient pres de 100 danseurs a se lancer dans la
chorégraphie de Kate Bush sur sa musique Wuthering
Heights (1978) qui est une variation autour du roman de

1847 d’Emily Bronté.. (LesHauts de Hurlevent) (Adaptation | =

cinematographique de 1970) C'etait une belle animation !!
a refaire !




Les Assocliations Trévousiei

CLUB DE FOOT FCTT

La saison 2024 2025 est riche en activités et en
emotions pour le FCTT (Football Club Trévou-
Trelévern).

Coté festivites, les membres du bureau et
bénévoles du club ont mis l'accent sur la
convivialité ef le rassemblement.

La reprise cefte année de la fraditionnelle
tartiflette a pu rassembler plus de 110 convives il
y a quelgues semaines, mais aussi des repas a emporter comme le ro6ti en décembre dernier, avec un apéritif convivial
offert au stade.

Ces opérations permettent avant tout de renouveler et investir dans des equipements sportifs mais aussi offrir aux
enfants de I'école de foot des golters et autres animations.

Coté seniors, la ténacité et I'esprit d'équipe qui grandit de jour en jour permet a nos rouges ef bleus de se mainfenir au
milieu de tableau, avec foujours a I'esprit de viser plus haut.

DATES ARETENIRD’ICI LAFIN DE SAISON:
Rassemblement U6-U7 et U8-U9 le 07 avril / Assemblée Générale le 30 mai / Tournoi Foot-Boules le 7 juin

JONGLERIE ET CIRQUE

Club de Jonglerie & Cirque de Trévou-Tréguignec : nouvelle association ouverte & toutes les personnes qui
souhaitent pratiquer ou apprendre des arts de la jonglerie et du cirque.

Creé fin 2024, le club permet aux débutants ou confirmés de tous les dges de pratiquer régulierement.

Le club offre aussi des ateliers sur des themes spécifiques des arts de la jonglerie et du cirque, occasionnellement au
cours de lI'année.

L'atelier Multi-Cirque de janvier 2025 a connu un grand succes avec 50 participants (voir photo) qui ont pu découvrir
ou perfectionner une vingtaine de disciplines grace aux encadrements bénévoles d’Andrea Martinez, formatrice de
cirque espagnole, et Neil Smith, formateur de cirque britannique.

La séance hebdomadaire de pratique libre est gratuite pour les adhérents, dans la salle de sports de Trévou-
Tréguignec. Séance d’essai gratuite pour les nouveaux. Les mineurs sont bienvenus accompagnés par un adulte.

L'espace de pratique libre, c'est quoi ? C'est la liberté de jouer et d'inventer, développer ses aptitudes motrices et
corporelles en s'amusant, des échanges et du soutien mutuel entre pratiquants. Des tapis de gym et du matériel de
jonglerie sont a votre disposition pendant les heures de pratique libre. Vous pouvez aussi apporter votre matériel
personnel.

Contact : jonglodrome@gmail.com

Site web : jonglodrome.wordpress.com

Tous les mercredis 9:30 — 12:00 pour Adultes
et10:30 — 12:00 pour Familles.

Président : Neil Smith

Téléphone: 07 84 8597 22

Natalie Uomini, secrétaire du Club

CHAMPIONNAT DE BRETAGNE DE KARATE

Michel Lolivier, enseignant de Karaté a Trévou =+ ¢
accueillait les 1¢" et 2 février les Championnats
de Bretagne de Karaté a la salle des Sports de
Trévou-Treguignec. Sacre week-end !




JUD0

De nouveau cette année 5 compétiteurs de I'athletic-club de Judo de I
Penvénan vont participer au championnat de France.

- Louann Coadalan va participer au championnat de France D2 en cadeftes
- Fanch Coquin-Guyomard va partficiper au championnat de France D1 en TER?E*W %
juniors ; . of % 1 TR

- Dorian Balcou va participer au championnat de France Para Judo ; '
- Christophe Raoul va participer au championnat de France Vétérans
- Mickael Balcou va participer au championnat de France Vétérans

Youn Balcou ef Loeiza Ollivier (absents sur la photo), nos anciens judokas formés au club et qui continuent leur
progression au pole France de Strasbourg, vont eux aussi participer au championnat de France D1, Youn combattra en
plus au championnat de France Para Judo.

Le club reste sur une bonne dynamique et propose toujours un cours pour les 6-11ans le lundide 177h a 18h a la
salle des sports de Trévou-Tréguignec.

ASSOCIATION LES HUNS. MUSIQUES BRETONNE ET DU MONDE g [

« Les Huns » c’est un groupe de musiciens amateurs et locaux qui jouent :?_':__‘l
en fesfou noz ou lors de fétes d'associations de danse bretonne. lls jouent |
ausside lavariété lors de fétes sportives ou de I'été. lisontanimé environ 10
manifestations lors de I'année en cours dont les fétes du Centre Culturel St
Guénolé (CCSQG), la conférence sur I'histoire de la Bretagne...
lIs répetent toutes les semaines au foyer logement pour leur plus grand |
plaisir ainsi que celui des résidents.

ASSOCIATION M.LT. MULTIMEDIA INFORMATIQUE DE TREVOU-TREGUIGNEC ©
@

L’association M.1.T. multimédia informatique de Trévou-Tréguignec
propose des cours d’informatique de généalogie, d’anglais et de photo.

O

s

Il reste quelques places pour certains cours et nous avons aussi une liste
d'attente.

- la génealogie - 2 rencontres par semaine

- Plusieurs niveaux d'informatique — 4 formateurs M.1.T./ 2 ou 3 formateurs
d’'Orange Solidarité en partenariat

- le smartphone 2¢™ session

- Windows 11 2éme session

- Atelier « premiers clics » - 2°m session (de printemps): découverte de
I'ordinateur

- le club photo exposera son travail a la salle polyvalente du 16 au 26 mai 2025.

- 'anglais : les cours - la causerie - les quiz au pub I'Hermine - les balades commentées ef un autre groupe organise
un voyage a Londres du 12 au 15 mai 2025.

Tout ceci illustre le dynamisme et I'engagement de I'association.
Inscrirez-vous — réinscrivez-vous - pré-inscrivez-vous
https://trevoumit.wordpress.com secretaire.mit@gmail.com ou presidente.mit@gmail.com

(t 0 LIBRE EN TREGOR »

La journée de compétition de nage en eau libre <O libre en Trégor» s'est
déroulée pour la 4™ année a Trestel le 8 septembre 2024 ; un bon moment
qui s’est déroulé sous la pluie, avec compétiteurs de haut niveau. Cette
epreuve du championnat de Bretagne a vu concourir plus de 200 jeunes
nageurs. Le spectacle était magnifique malgre la pluie battante.

5¢me édition en septembre




LE KARATE-DO POUR TOUS AVEC ARA NAMI D0JO

Depuis 3 saisons, I'association Ara Nami Dojo propose
d’enseigner le karaté-do6 aux jeunes et aux adultes de
Trévou-Tréguignec et des communes alentours. Cette
saison, le club compte 29 licenciés.

La vocation initiale du club est d’enseigner un art
martial riche de son hisfoire et de ses techniques. Le
style du karaté pratiqué au Ara Nami Dojo, le Shito Ryu,
est reconnu pour ses techniques fluides et rapides qui
respectent les principes biomécaniques du corps dans la
recherche d'efficacite.

Au-dela de sa dimension martiale et de protection
personnelle, le club cherche a développer I'aspect
educatif et sportif pour les plus jeunes et la dimension
santé et bien-étre pour tous.

La pratique du sport et d'un art martial présente de
nombreux bénéfices pour le développement et la
croissance de I’enfant. Sur le plan du développement
psychomoteur, la pratigue du karaté renforcera
progressivement leur condition physique, leur
coordination et limitera le risque de sédentarité et de
surpoids. Le karaté est porteur de valeurs éducatives qui
facilitent la socialisation: les timides pourront gagner
en confiance et mieux s’extérioriser alors que les plus
turbulents pourront apprendre a se concentrer et a se
maitriser. Les enfants de 8 a 12 ans constateront que
les regles et les valeurs morales s’appliquent en foute
circonstance, au dojo comme a I'école.

Pourlesadolescents,quisontintégrésaugrouped’adultes,
les seances seront I'occasion de les accompagner dans le
passage vers I'age adulte. L'enseignement s’adaptera a
leurs besoins, en lien avec leurs changements physiques
et comportementaux.

Pour les jeunes, ou les moins jeunes, le club pourra
accompagner ses adhérenfs dans le cadre d'un projet
sportif, a I'occasion de la préparatfion a la compétition
combat ou kata.

Les plus agés seront accompagnés dans leur recherche
de développement personnel, au travers de l'aspect
martial, et dans la recherche de bien-étre, en particulier
par une approche sport santé.

Dans le cadre de son projet associatif, le professeur,
Michel Lollivier ceinture noire 6eme dan, Moniteur
Professionnel, a suivi une formation portée par la Maison
Sport Santé du CHU de Rennes en mars 2025.

Signataire de la Charte Sport Santé Bien Etre avec I'ARS
Bretagne, le club pourra accompagner des personnes
sédentaires dans I'adoption d'un mode de vie plus actif
au travers de la pratique du karaté.

Sur le versant sportif, Ara Nami Dojo a organisé avec
I'équipe municipale et la Ligue de Brefagne de Karate
les Championnats de Bretagne de Combat les 1 et 2
février a la salle des Sports. Une belle réussite avec 150

combattants qui se sont affrontés dans les catégories
benjamins a séniors.

Certains jeunes et moins jeunes onf aussi participé au
stage d'initiation a la compétition combat organisé par le
Comité Départemental de Karaté des Cotes d'Armor et
anime par, Alain Jégou, 7éme dan et un expert régional.

Deux journees portes-ouvertes sont organisées pour les
enfants, les adolescents et les adultes qui souhaiteraient
tester ladiscipline les 3 et 6 juin sur les heures habituelles
des cours.

La saison de pratique s'achevera par un stage en plein air
ouvert a fous les karatékas Trégorois le samedi 28 juin
plage de Trestel suivi d'un pique-nique. Une Assemblée
générale se tiendra enfin le 1er juillet a 19h15.

A propos de I'association :

o Cours enfants de 8 a 12 ans le mardi et le jeudi de
18h10 a2 19h10

o Cours do-adultes dés 13 ans le mardi et le jeudi de
19h15 4 20h45

» Contact par mail a aranamidojo@gmail.com ou bien
au 06.61.79.13.27

« Toutes les autres informations sont disponibles sur le
site du club: https://www.aranamidojo.com/




ASSOCIATION DES USAGERS DU PORT DU ROYAU

Une réunion de début de saison s’est fenue au local de la plage du

Royau pour définir les tarifs et modalités d'usage du port.

Cetfte année les corps-morts défectueux seront remplacés par les

membres de I'association avec le soutien de la commune.

L'entretien de la cale est assuré régulierement par l'association
notamment en refixant les bordures de protection en bois.

Les plaisanciers du Royau se réuniront autour du repas sociétaire
annuel le 19 Juillet et organiseront le traditionnel « Moules Frites »
du 15 Aolt en accés libre. Cetfte année on retrouvera une animation
musicale avec, en premiere parfie, les « Huns » Chansons Francaises
et initiation a la danse bretonne, suivie du groupe pop rock « Les Spacy

», sans oublier la tombola avec des crustacés en lots.

ASSOCIATION DES PLAISANCIERS DE PORT LE GOFF,
(APPLG) : HTTP:/APPLG.ORG

La saison 2025 a commencé le 15 mars pour les plaisanciers
de Port le GOFF. Les bateaux commencent a arriver sur la
zone de mouillage ef les premiers casiers sont mis a I'eau.
En 2027, l'association de plaisanciers de Port Le GOFF
fétera ses 50 ans.

L'APPLG assure la gestion, par délégation de la municipalité
de Trévou-Tréguignec, de la ZMEL (zone de mouillage en
équipement léger) du méme nom.

Son réle principal consiste en la gestion comptable et
administrative de la zone de mouillage et la mise en ceuvre
des 123 mouillages répartis sur la zone.

L'association a également pour vocation I'organisation
d’événements conviviaux (soirée grillade, sorties péche).
Elle assure également ['édition d'un journal annuel
d'informations (Tog Gwen) et la tenue d'un site infernet
(applg.org) qui vous fournira tous les renseignements
nécessaires.

Pour la premiére fois en 2025, le 8 juin, 'association
organise une brocante « TERRE ET MER » sur le parking
de TRESTEL.

Une soirée grillade sera organisée le samedi 26 juillet a
la salle polyvalente. Elle est ouverte a tous les plaisanciers
et a leurs familles, amis et estivants. Si la péche n'est pas
fructueuse, il faudra prévoir des grillades ou autres ( style
auberge espagnole ).

Ace jour et pour la saison 2025, il reste quelques mouillages
disponibles. Les emplacements sonf, majoritairement
occupes sous forme de confrats a 'année. Quelques places
sont destinées a des locations saisonniéres.

Une permanence sera assurée a la maison des plaisanciers
pendant trois semaines au mois de juillet et au mois d’aolt
de 10 heures a 12 heures par des jeunes trévousiens. Leur
mission est de renseigner et de remonter les problemes
rencontrés sur la zone de mouillage, de realiser des taches
administratives (Classement, mises a jour... ) et en fonction
de lamarée, verification des lignes de mouillage.

Les Membres du Conseil d’Administration

SOPHROLOGIE PARENTS-ENFANTS

Des séances de sophrologie pour les enfants et les parents
Lors du premier cycle de I'année scolaire, les enfants inscrits au centre de loisirs du
mercredi ont pu bénéficier de séances de sophrologie ludique avec la sophrologue

Elodie Boureau.

lIs ont notamment appris a reconnaitre les différentes émotions, ils onf expérimenté
des exercices de respirafion et de relaxation : exercices qui sont foujours mis en
pratique pour un retour au calme pendant la pause méridienne de I'école.

Une belle exposition regroupant tous les dessins des enfants cléturait la fin du cycle.

e -

t': LY
4 B

i)
Rl

=

j &

Elodie anime également 1 fois par mois une séance parent/enfant avec I'ALTTT : un moment de complicité entre les duos, des
exercices de respiration et de détente sous forme de jeu, la parole qui se libére... Ces séances sont vécues comme un vrai
moment de partage et une occasion de profiter de I'instanf présent, avec son enfant.

Séance tous les premiers samedis du mois jusqu’au mois de juillet.

Inscriptions et renseignements auprés de I'amicale laique Trévou-Trélévern.

Elodie Boureau, Sophrologue au 6 rue des écoles, Trévou. 06.23.81.92.18



lons Trévousiennes

RANDO NATURE

Rando Nature est une association loi 1901 reconnue
d'intérét genéral depuis le 12/09/2023 (dons deductibles
desimpots).

Contacts : André De Bue Trélévern (06 74 85 60 75),

Loic Cabel (06 235562 21)

ACTIVITES 2025:

+ Accompagner les randonnées du jeudi du Groupe Rando
tout au long de I'annee. Depart chaque jeudi a 14h sur le
parking de la rue de la poste de Tréelévern

+ Organiser chaque année les Foulées de Rando Nature (2
courses a pied + 2 randonnées) dont le départ et I'arrivee
sont alternativement & Trestel et & Port I'Epine, le dernier
dimanche de juin ou le premier de juillet. Cette année ce
sera a Trestel le 29 juin. BENEVOLES RECHERCHES
(appeler André).

+ Participer aux animations du centre de Trestel pour
améliorer la santé ou les conditions de vie des patients en
organisant des randonnées avec les enfanfs en situation de
handicap par exemple.

+ Participer aux manifestations de [I'associafion des
Enfants de Trestel.

+ Co-organiser des randonnées pédagogiques pour les
enfants des écoles de Trévou-Tréguignec et Trélevern,
notamment avec le Centre de Loisirs de Trévou.

+ Reverser statutairement au moins deux tiers des
bénéfices lors de la cérémonie de la remise des chéques
aux écoles de Trévou-Tréguignec, Trélévern et du FCTT
et a des associations caritatives comme BASE Bénin, Les
Enfants de Trestel, La Banque Alimentaire et une derniere
choisie par les administrateurs.

Extrait du rapport moral de I’AG 2025 : http://rando.
nature22.free.fr/index.php/2025-ag
Adhésions : 79 cotisations en 2024

27 juin : organisation d’une Rando au profit de Trestel
pour I'achat d’'un systeme motorisé pour palier la fermeture
de la piscine. Un cheque de 692€ a été remis au Centre de
Rééducation de Trestel)

30juin Les Foulées de Rando Nature : 300 participants

« inscriptions aux courses et marches

+ Total de 300 participants 213 coureurs + environ 80
bénévoles (plus de 200 repas vendus)

REMISE DE CHEQUES LORS DE LA CEREMONIE DE
REMISE DES DONS DU 25 NOVEMBRE 2024 :

Bénéficiaires de dons 2023 2024
Enfants de Trestel 120,00 450,00
BASE (Bénin) 530,00 530,00
Rayon de Soleil pour Emma 280,00 380,00
Banque Alimentaire 550,00 650,00
Ecoles publiques du RPI 430,00 550,00
Ecole St Michel 200,00 250,00
FCTT (Fooft) 120,00 120,00
BA mwen an Thibault 0,00 380,00
LLIAM Trestel 476,00 692,00
montant déja versé en juillet

ARSLA 100,00
(Association de Recherche sur la Sclérose latérale
Amyotropique donf est décédé Hervé Loyer)

TOTAL des dons 2230,00 |4102,00
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LES TRAILS DE LESTRAN

Cetteannéelajournéetrailde ’Estransetiendrale 21septembre.
2 courses en ligne sont au programme : 32km a partir de la Roche
jaune, 14km au départ de Pors Scarff et un 8km une boucle a partir

de laplage de Trestel. Ces trails restent exceptionnels et magiques ¥
carles parcours sont en frés grande partie sur I'estran, cette portion
du littoral recouverte par la mer a marée haute et I'heure du départ
des courses se fait en fonction de I'horaire de la marée basse.
Les arrivées sont a la plage de Trestel ou le public est toujours au

rendez-vous pour encourager les nombreux coureurs.

3 distances de marche sont également proposées : 22km, 13 km

ou 8 km.

Tous les bénéfices de cette journée sont reversés a deux associations.
En 2024, 8000€ ont été versés aux associations OLY (Ouvrir les Yeux) et Les Enfants de Trestel le 22 novembre a
Trevou-Treguignec lors d'une soirée remerciement des bénévoles (une centfaine) et des coureurs « finishers » du

Challenge de la Solidarite.

Les inscriptions pour I’édition 2025 vont s’ouvrir au mois de mai, renseignements sur www.estran.org



évousiennes

ASSOCIATION RIA : DIRE OUI A LA VIE !

Par des ateliers et stages de Mouvement sensoriel et Danse improvisée (en
salle et sur la plage du Royau), des ateliers de danse prénatale, des séances
de Méditation, des chantiers au jardin, 'association RiA invite a revenir dans
nos corps, nous relier a la terre, a la nature qui nous entoure, et a prendre
soin du vivant.

Ateliers et stages de Mouvement sensoriel et la danse improvisée

Au programme, présence, fluidité, stabilité, vitalité.

Méditation, mouvements lents, exploration libre puis exploration d’'une palette d'outils pour
nourrir I'improvisation... tout un chemin a chaque séance pour que nos danses soient plus
riches, plus justes, plus libres, qu'elles refletent ce que nous sommes... des étres vivants !
Une pratique pour tous, danseurs ou non danseurs.

Méditation sensorielle

Temps privilégié d'écoute et de rencontre avec soi, la méditation sensorielle est un voyage
dans le ressenti du corps. Elle affine la perception par le corps, renforce notre présence et
notfre capacite de régéneration.

Danse sensorielle prénatale

Ecoute, présence, fluidité, vitalité, douceur.
Les bienfaits du mouvement sensoriel au service d'une danse adaptée aux tfemps de la grossesse pour vous sentir blen
dans votre corps en changement et affiner la perception de vous-méme et de votre bébe.

Chantiers participatifs au jardin
L’association propose aux personnes qui le souhaitent de venir jardiner ou apporter leur aide a I'amélioration du lieu en
échange de la participation aux ateliers.

L’association dispose d’'une salle au Royau, et propose certaines activités sur la plage.
Possibilité de participer de fagon réguliere ou ponctuelle.
Informations : 06 87 84 46 86, association.ria@gmail.com

©® 000 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

SNSM / SOCIETE NATIONALE DE SAUVETAGE EN MER

Sauveteurs en Mer : Actualités de la Station SNSM de Trestel

La station SNSM de Trestel a mené une quinzaine d'opérations I'année derniere, suite aux alertes du
CROSS. (Centre Régional Opérationnel de Surveillance et de Sauvetage) Ces interventions incluent
I'assistance a des navires en difficulté, la recherche d'un kite-surfeur en pleine nuit, le sauvetage d’'un kayak en dérive
aux abords des Triagoz avec trois personnes a bord, ainsi que la récupération de pécheurs isolés lors des grandes
marées.

Nous rappelons a tous les pécheurs a pied les consignes essentielles de sécurité : ne partez jamais seul, assurez-vous
d'avoir un téléphone portable charge, et vérifiez les horaires de marée tout en surveillant attentivement la montée des
eaux.

L'eté dernier, la station a également participé avec enthousiasme a la féte nautique organisée par I’Association des
Plaisanciers de Kerieg, exprimant a cette occasion sa gratitude envers les sauveteurs bénévoles. Notez des a présent
la date de la prochaine féte, prévue le 6 juillet prochain !

Nous sommesravisd'accueillir parmilesbenévolesMme Nathalie CHOQUET, originairede Trélévern. Lerenouvellement
de I'equipage est primordial pour garantir le bon fonctionnement de la station, opérationnelle tout au long de I'annee.
Nous invitons foutes les personnes inféressées a rejoindre notre équipe a nous contacter au 06 43 43 63 83 ou par
email a president.trestel-trelevern@snsm.org.

Enfin, 'année 2025 debute par un changement a la présidence de la station. Jean-Charles Guillou, apres pres de 40
années au service de la SNSM dont 23 en tant que président, passe le relais a Guillaume Margé, nouveau président,
et a Michaél Danic, nouveau vice-président.

La station adresse un immense merci a Jean-Charles pour son dévouement et ses annees de bénévolat.

Guillaume Marge et Michaél Danic



Les Associdations Trévousiennes

UNION BOULISTE DES DEUX CLOCHERS
TOUT ROULE POUR L'UBDC!

Chaque année notre association enregistre une
progression de ses effectifs. Elle compte désormais
157 adhérents.

75 licenciés, soit prés de la moifie des membres,
composent les 9 equipes engagées dans le championnat
des Cétes-d’Armor.

37 clubs et 1100 boulistes y participent, sous I'égide de la
Fédeération Francaise du Sport-Boules (FFSB).

Il est a noter que 2 de nos équipes sont composées de
personnes en sifuation de handicap, 14 au total.

Outre l'aspect attrayant du jeu, elles apprécient fout
particulierement le lien social que la boule bretonne leur
permet d'établir, car chacune des rencontres avec de
nombreux autres boulistes est source d'un égal plaisir,
joyeusement partagé dans les allées.

Lorsque I'extension prévue du boulodrome sera realisée,
'UBDC pourra satisfaire les demandes croissantes des
fervents de competition, et surtoutf, plusieurs de nos
compétiteurs ne seront plus dans I'obligation de s’exiler
dans les boulodromes d'autres localités, faute d'allées en
nombre suffisant a domicile. L'association est vraiment
forte de son succeés.

La compétition représente une part importante de notre
activité ; la pratique de loisirs également puisqu’elle
concerne plus de 80 adhérents.

L'UBDC propose a qui veut pratiquer la boule bretonne,
que ce soit lors de confrontations purement amicales
ou en compétition, un entrainement hebdomadaire, le
jeudi entre 16h30 et 20h.

Un autre créneau spécifique est alloué aux vétérans
de la section «Ruilh ha Pok». Ils se retrouvent chaque
mardi, entre 14h et 18h, dans une ambiance trés
conviviale.

Le boulodrome reste néanmoins accessible en dehors de
ces créneaux habituels.

10 euros ! C’est le montant annuel de la cotisation ;
le prix a payer pour s'offrir le plaisir de jouer a la boule
bretonne dans un espace dédié, et abrité, une fois par
semaine... ou bien plus si affinités.

La boule bretonne est un sport en plein essor et notre
association affiche une belle dynamique.

A la faveur de ce vent porteur, elle va donc faire en
sorte que ses idées de développement d’aujourd’hui
deviennent demain des projets aboufis.

La création d'une école de la boule bretonne pour les
enfants est sans aucun doute celui qu'elle doit privilégier.
Les concours, ouverts a tous, que I'UBDC organise fous
les ans, constituent une source de revenus nécessaires a
son fonctionnement.

Ils lui permettent aussi, par quelques dons, d'apporter
son soutien a d’autres associations locales.

DATES ARETENIR:

09 et 10 aolt - 2 concours en doublettes formées
(Trestel).

23 aolit - concours «des sociétaires» (Trestel).

Notre association a décidé de faire renaitre de ses cendres
ce beau concours, sportif et festif a la fois, autrefois tres
apprécié par les boulistes de Trévou-Tréguignec et des
communes voisines.

Il sera pour qui souhaite rejoindre I'UBDC, novice ou
initié, notre rendez-vous de I'été.

Mais nul besoin d'attendre les beaux jours ensoleillés
pour nous rencontrer ; nos boulistes passionnés vous
accueillent chaleureusement fout au long de I'année.

Composition du bureau :
Coprésidents : Jean-Pierre Riou et Guillaume Sauvage ;
secretaire : Rémy Rouzic ; trésoriére : Laurence Ravily.

Pour tout renseignement,
contacter le secrétaire au 06 08 80 01 04.

© 00000 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

YAQUANKIS AN TREOU

Yannick Jézéquel et Vincent Balcou, co-présidents des
Yaouankis an Treou, nous font part de la mise en sommeil
pour un an faute de repreneurs, de l'association qui
organisait depuis 20 ans les festivités autour du pardon du
bourg début juillet.
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DU 16 MAI AU 23 MAI  EXPO PHOTO M.I.T. SALLE POLYVALENTE
\Jvf/l

SAMEDI 14 JUIN GALA DES ELEVES CENTRE CULTUREL SALLE POLYVALENTE
LUNDI 16 JUIN GOUTER FETE DES MERES AMICALE DES JOYEUX RETRAITES SALLE POLYVALENTE
DIMANCHE 22 JUIN  KERMESSES DESECOLES RPIET APEL ECOLES

DIMANCHE 29 JUIN  RANDO NATURE RANDO NATURE TRESTEL

\Jv:'“e‘l'

LUNDI 14 JUILLET FEU D'ARTIFICE COMITE DES FETES TRESTEL

JEUDI 17 JUILLET LOTO AMICALE DES JOYEUX RETRAITES SALLE POLYVALENTE
VENDREDI 18 JUILLET VALORYS TRI DES DECHETS-ANIMATIONS TRESTEL

SAMEDI19 JUILLET ~ REPAS USAGERS DU PORTDUROYAU  SALLE POLYVALENTE
MERCREDI 23 JUILLET CIRQUE GATUINGT PARKING TENNIS
VENDREDI 25 JUILLET FESTIVAL CHAUSSE TES TONGS STADE

SAMEDI 26 JUILLET ~ FESTIVAL CHAUSSE TES TONGS STADE

SAMEDI 26 JUILLET ~ REPAS PLAISANCIERS PORT-LE-GOFF

J31JUILLET AU 02 AOUT EUROPE CIRQUE DUBOIS PARKING TENNIS
AOO“'

DIMANCHE 03AOUT  MARCHE DES CREATEURS PARKING TENNIS
S9ETD10A0UT CONCOURS DEBOULES  UDBC PARKING TENNIS
LUNDI 11 MARDI 12 AOUT CIRQUE BOURGUIGNON TRESTEL OU STADE
VENDREDI15A0UT  FETE DU ROYAU USAGERS DU PORTDUROYAU  LE ROYAU

JEUDI 21 AOUT VALORYS TRI DES DECHETS-ANIMATIONS TRESTEL

SAM 23 AOUT CONCOURS REPAS UDBC SALLE POLY ET TRESTEL
Sef‘[’emgr‘e

VENDREDI 5 SEPTEMBRE FORUM DES ASSOCIATIONS TRELEVERN

SAMEDI 06 DIMANCHE 07 PARDON ST GUENOLE MIGNONED ZANT GWENOLE SAINT-GUENOLE
LUNDI 08 SEPTEMBRE GOUTER JEUX AMICALE DES JOYEUX RETRAITES SALLE POLYVALENTE
DIMANCHE 14 SEPT  NAGE EN EAUX LIBRES LANNION NATATION PLAGE DE TRESTEL
DIMANCHE 21SEPT  TRAILS ET MARCHES ATRAVERS L'ESTRAN TRESTEL
Octobre

LUNDI130OCTOBRE  GOUTER JEUX AMICALE DES JOYEUX RETRAITES SALLE POLYVALENTE
SAMEDI 18 OCTOBRE  FETE DE L'ANKOU HARPAN DIWAN SALLE POLYVALENTE
/\/O\/emgr‘e

MARDI 11 NOVEMBRE CEREMONIE-REPAS MAIRIE SALLE POLYVALENTE
LUNDI 17 NOVEMBRE GOUTER JEUX AMICALE DES JOYEUX RETRAITES SALLE POLYVALENTE
VENDREDI 21 NOVEMBRE MARCHE DE NOEL ENFANTS DE TRESTEL SALLE POLYVALENTE
D ec_emgr‘e

LUNDI 15 DECEMBRE ~ GOUTER DE NOEL AMICALE DES JOYEUX RETRAITES SALLE POLYVALENTE
SAMEDI 06 DIMANCHE 07 MARCHE DE NOEL ADAPE| SALLE POLYVALENTE

DIMANCHE 14 DECEMBRE ARBRE DE NOEL DES ENFANTS COMITE DES FETES SALLE POLYVALENTE



Naissances

2024
31juillet Fanch, Fils de Monsieur Maél NICOLAS et de Madame Alexia DUCHENE 17 rue de Tréguier
08 aoit Lison, fille de Monsieur Gildas GUEGUEN et de Madame Loise CAOUREN 59 C rue de Poulpry

05septembre  Laya, fille de Monsieur Bichehi CHARIF et de Madame Rachel MAZERAN 13 bis rue des Ecoles
03 octobre Lois, fils de Monsieur Alexis PARFUS et de Madame Morgane KERAMPHELE 11 Lotissement LE MARREC

30décembre  Ella, fille de Monsieur Yann BIHANNIC et de Madame Manon SIMON 27 chemin de Kergadic
2025

08 janvier Liam, fils de Tony BEAUVERGER et de Madame Karine WITVITZKY 33 bis rue du Moulin
07 avril Axelle, fille de Monsieur Thomas GRANDJEAN et de Madame Laura GELEY 4 rue Park Mézévéno

Mar‘icée

22 juin Monsieur Brieuc CHEVALIER et Madame Amélie TINGAUD 21 chemin de Traou-Woas
06 juillet Monsieur Yoann CORNU et Madame Emeline LE BOUTER 19 rue des Ecoles

16 aodt Monsieur Matthieu ADAM et Madame Bélinda HUET 15 chemin de Cadoret
06 septembre ~ Monsieur Allan HOLLENBROCK et Madame Marie SCHWAB 4 rue des Flofs

Deces

2024

18 juillet Madame Marie-Thérése NICOLAS 21rue de Tréguier

28 juillet Monsieur André ROUAUD 3rue des Sept-lles

22 aolt Madame lona MARTIN 16 chemin de Cadoret
07 aolit Monsieur André ESNEE 25 rue du Royau

08 aolt Madame Amélie MARAIS 22 rue de Saint-Guénolé
27 aolt Madame Marie LE MEVEL 4 rue de Saint-Guénolé
18 septembre ~ Madame Jeanne RICHER 20 bis rue de Min-Guen
05 octobre Monsieur André GAURY 13 rue de Poulpry

24 octobre Monsieur Michel BILLIOTTE 16 rue de la Mer

30 octobre Madame Annie PHILIPPE 11 chemin de Cadoret

06 novembre
17 novembre
23 novembre
12 décembre
15 décembre
22 décembre
26 décembre
2025

05 février

10 février

04 mars

04 avril

14 avril

Monsieur Jean-Bernard RAULT
Monsieur René LOAS

Monsieur Pierrick LUCAS
Madame Anne CORNEC
Madame Jeanine DAGRY
Madame Ana BAYONA
Madame Liliane BIENVENUT

Madame Sylvie TAIBI

Madame Claudine MEIGNAN
Monsieur Jean Claude RAULET
Monsieur Frangois LE HOUX
Monsieur Rolland PIGEARD
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INFORMATIONS PRATIQUES

MAIRIE Ouverture du lundi au vendredi de 8h a 12h ; le mardi et le jeudi : 13h30-16h30 ; le samedi de 9h00 a 12h00.
le Maire et les adjoints regoivent sur rdv en mairie : Tél. 02 96 23 71 92 - mairie@trevou-treguignec.bzh - hitps://trevou-treguignec.bzh ;

AGENCE POSTALE COMMUNALE Tél. 0296 2374 32
Ouverture au public : du lundi au vendredi : 8h30 - 11h30 ; samedi : 9Sh00 - 12h00.
La levée du courrier se fait a 15h du lundi au vendredi et a 10h le samedi.

RESIDENCE LES GLYCINES Permanence du lundi au vendredi de Sh & 12h et de 14h & 17h - Tél. 02 96 9177 58

MEDIATHEQUE MUNICIPALE Ouverture au public : mercredi de 10h & 12h - jeudi de 16h30 & 19h - dimanche de 10h 4 11h30
Tél.06 818247 14 et 07 89 69 97 04 - mediatheque@trevou-treguignec.bzh - https://trevou-treguignec.bzh/mediatheque-municipale/

ECOLEPUBLIQUETéI. 0296237755 « ECOLEPRIVEETé.0296237199 « PRESBYTERE Perros-Guirec - Tél. 02 96 23 2164
PERISCOLAIRE 07 57 76 75 29 et SERVICE ENFANCE JEUNESSE ET SPORT Anthony : 07 67 0149 22

LANNION TREGOR COMMUNAUTE
www.lannion-tregor.com « Calendrier de collecte des déchets ménagers disponible a la mairie ou sur le site. Renseignement : 0 8000 22 300
Ferraille et encombrants : sur inscription au 0 8000 22 300

DECHETTERIE Mabiliés:  lundi, mardi, jeudi, vendredi, samedi : 9h-12h et 13h30-18h, du 1er mai au 30 septembre (heure d'éte)
mardi, jeudi, vendredi, samedi : 9h-12h et 13h30-17h30, du Ter octobre au 30 avril (heure d’hiver)

QUELQUES NUMEROS QUI PEUVENT SERVIR

LOGEMENT - HABITAT TRANSPORT
POINT INFORMATION HABITAT - LTC AGGLO’MOBI : 02 96 05 55 55
21 rue Jean Savidan - Lannion SNCF:36 35

Tél:02 96 0593 50

CAUE (Conseil d'Architecture, d'Urbanisme et de I'Environnement)
Permanence : 1" et 3¢ jeudi du mois de 9h a 12h et de 14h a 16h
RDV au 02 96 46 69 80

ADIL (informations sur le Logement) - Renseignements juridiques ou financiers
Permanences de 9h a 12h

Centre Jean Savidan - Lannion

Tél:0296 6150 46

CLCV (Consommation, Logement et Cadre de Vie)
Permanence : vendredi de 9h a 12h au Centre Social de Ker-Uhel
29 Bd d’Armor - Lannion

EMPLOI

POLE EMPLOI Boulevard d’Armor
MISSION LOCALE pour I'Emploi, pour les 16-25ans
Tél: 02 96 46 40 09 - Courriel : m-I-lannion@wanadoo.fr

SANTE

CENTRE HOSPITALIER - Tél : 02 96 0571 11
POLYCLINIQUE DU TREGOR - Tél : 02 96 46 65 65

INFO DROIT

MAISON DE LA JUSTICE ET DU DROIT
15 quai Maréchal Foch - Route de Loguivy Lannion

Courriel : clev-tregpr@tiscali.fr - Site internet : www.clcv.org

UFC QUE CHOISIR (Association de Consommateurs)
contact@paimpol.ufcquechoisir.fr - paimpol.ufcquechoisir.fr

Tél: 0296 37 90 60
ADMINISTRATIF

CENTRE DES IMPOTS :
Kroas Hent Perros - Lannion - Tél : 02 96 48 95 94

SOCIAL

CPAM (Caisse Primaire d’Assurance Maladie)

39 avenue du Park Nevez - Lannion - Tél : 0 820 904 179
CAF (Caisse d’Allocations Familiales)

Centre administratif et social Kermaria - Lannion
ALCOOL ASSISTANCE/ LA CROIXD'OR

Lannion -Tél : 02 96 91 44 56

PAE)J (Point Aide Enfance Jeunesse)
15 rue des Fontaines - Lannion - 02 96 46 34 43

SERVICES DE SANTE ET DE SECOURS
€ SAMU ) SAMUSOCIAL @ POLICE / GENDARMERIE SAPEURS-POMPIERS %) N° URGENCE EUROPEEN

OSTEOPATHE : Manon DU RUMAIN 0665597931

Répondeur téléphonique au 02 96 46 66 09
Site : www.ufcquechoisir-paimpol-lannion.org

ERDF-GDF
Dépannage électricité
Tél:09 726 750 22

SYNDICAT D’ENTRAIDE du Canton de Perros-Guirec
Tél:0296 91 00 09

MALTRAITANCE PERSONNES AGEES - Tél: 029633 11 11
SOUS-PREFECTURE LANNION - Tél : 02 96 46 74 46
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CABINET MEDICAL : Drs N.VALLERIE - D. BOIJEOL

(. LEBOURHIS - C.TISON

PHARMACIE : Drs RIMBERT et VINAGRE 0296237202 POMPIERS de PERROS GUIREC 0296232016
CABINET INFIRMIER : L. BUROT, M. DEPAUL,

J. FLOURY, J. HELIE-LE CALVEZ CENTRE HOSPITALIER GENERAL de LANNION-TRESTEL 0296057111
CABINET INFIRMIER : J.-F. BOURDOULOUS, S. CHATUE 0296473314

KINESITHERAPEUTES : L. DUPAS - E.LAMBIN - M. LE 0296 374935 POLYCLINIQUE du TREGOR 02 96 46 65 65
BLEVENNEC - M. GUILLOTIN

PSYCHOLOGUES : C. COTTEL 0644759729 SN.SM.: JCGUILLOU 0296 237563

C. DUCROT 0622182744



