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Association pour le développement personnel a travers les arts du
spectacle. Cours dispensés par Alexandra Lecompte.

Danseé
oS

MARDI  20H-21H
Sa,IIe des fétqs de Cet atelier vous aidera a tonifier votre corps,
Trévou-Tréguignec améliorer votre posture et développer votre

flexibilité, le tout dans une atmosphere calme

JEUDI 10H30-11H30  ctbienveillante.

. 1. Apportez un tapis de gym.
Salle omnisports de
Trévou-Tréguignec

COURS A L'UNITE 12€
PACK DE 12 COURS 108€ (soit 9€/cours)

Apprendre a s'exprimer, retrouver confiance en soi,
JEUDI 20H-22H ° P

laisser son imaginaire créer, travailler en groupe...

Salle des fétes de C'est le joyeux programme qui vous attend dans
Trévou-Tréguignec cet atelier. Vous découvrirez les techniques
330€ 'année d'expressions orale et corporelle ainsi que le

travail de création de spectacle. Atelier adultes.




MERCREDI

Sur une base de Modern'jazz, cette activité s'inspire

t 18H45-20H10 des comédies musicales et de 'univers des cabarets
cabare Salle omnisports de pour laisser exprimer sa féminité. Vous apprendrez
Trévou-Tréguignec des chorégraphies élégantes et sensuelles qui allient

Z technique et expression artistique.
300€ 'année q P q

MERCREDI Une session de danse par trimestre vous permettra
de découvrir ces danses du monde :
Danse 20H15-21H15 Bollywood - inspirée des comédies musicales
Salle omnisports de indiennes ;
BOA Trévou—TrégBignec dOri:rlwrt]aIe %gxpression de la volupté, de la grace et
7 7 u déhanché;
220¢€ 'année Africaine - lacher-prise sur des rythmes entrainants.

PACK CABARET & BOA 450€ 'année

Ouverts a tous, méme aux débutants, nos stages sont

1 STAGE l'occasion idéale pour découvrir différentes activités tout
au long de I'année. Danse, théatre, arts ou bien-étre :

MENSUEL . testez une nouvelle discipling, juste pour le plaisir !

Lieu et tarif a définir Premier stage du samedi 19 au dimanche 20 octobre 2025.

ADHESION A L'ASSOCIATION

Obligatoire pour toute inscription*

15€/personnel/an

*execpté cours a l'unité

Pour une inscription pour plusieurs activités, hors pack,
une réduction de 20% s'appliquera sur le montant le plus bas.

aufildesarts22@gmail.com %\’
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il

f o



