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Mesdames et Messieurs, chers partenaires, chers bénévoles, chers élus, 

C’est avec une immense joie et une profonde gratitude que je prends la parole aujourd’hui, un peu plus d’un an 

après la création de notre belle association, Solitrégor. Une initiative née d’un besoin simple mais essentiel : 

permettre à chacun, quel que soit son âge, sa situation ou ses moyens, de se déplacer dans notre territoire en toute 

dignité. 

Un an d’engagement solidaire 

Depuis notre lancement, nous avons parcouru bien plus que des kilomètres. Nous avons tissé des liens, renforcé 

la solidarité locale, et surtout, redonné de la mobilité à celles et ceux qui en étaient privés. Au départ, 7 communes 

ont cru en notre projet et nous ont tendu la main : Coatréven, Kermaria-Sulard, Louannec, Penvénan, Saint-Quay-

Perros, Trélévern et Trévou-Tréguignec. Grâce à leur soutien, nous avons pu poser les fondations d’un réseau de 

transport solidaire, efficace et humain. 

Une croissance encourageante 

Aujourd’hui, je suis fière de vous annoncer que 4 nouvelles communes nous ont rejoints : Kerbors, La Roche-

Jaudy, Plouguiel et Trébeurden. Leur adhésion témoigne de la pertinence de notre action et de l’élan collectif qui 

anime notre territoire. Ensemble, nous élargissons notre périmètre, et donc notre capacité à répondre aux besoins 

croissants des habitants. 

Des perspectives prometteuses 

Et ce n’est pas fini. Nous sommes en discussion avec 4 autres communes : Lanmodez, Minihy-Tréguier, Perros-

Guirec, Plouaret. Leur intérêt pour notre démarche est réel, et nous espérons pouvoir bientôt les compter parmi 

nos partenaires. Chaque nouvelle adhésion est une victoire pour la solidarité, une avancée pour l’inclusion. 

Un premier trajet symbolique 

Le 4 novembre 2024 restera une date importante dans l’histoire de Solitrégor : c’est ce jour-là que le tout premier 

transport solidaire a eu lieu, organisé par la commune de Penvénan (NB. En réalité le 1er transport a été réalisé 

par Salvatore, de la commune de Kermaria-Sulard pour une habitante de Camlez le 19 septembre 2024 !) . Ce 

trajet inaugural n’était pas seulement un déplacement, c’était le premier pas concret vers une mobilité plus 

humaine et inclusive dans notre territoire. 

Ce moment a marqué le début d’une dynamique qui, depuis, n’a cessé de grandir. Il a montré que, même avec 

des moyens modestes, nous pouvions faire une réelle différence dans la vie des gens. 

Chiffres et réalisations concrètes 

• Nombre de trajets effectués depuis la création. 

• Nombre de bénéficiaires accompagnés. 

• Nombre de bénévoles engagés. 

• Éventuels partenariats avec des structures locales (CCAS, communes, Carsat,…) 

Conclusion 

Je tiens à remercier chaleureusement tous les bénévoles qui donnent de leur temps, les élus qui nous soutiennent, 

et les bénéficiaires qui nous font confiance. Solitrégor, ce n’est pas seulement une association de transport : c’est 

un mouvement humain, un pont entre les générations, une réponse concrète à l’isolement. 

Continuons à avancer ensemble, avec bienveillance, énergie et conviction. Le chemin est encore long, mais il est 

beau, parce que nous le parcourons ensemble. 

Je vous remercie. 

Christiane Soudais  


