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Une exploration savante des
algues pour une alimentation
savoureuse, gourmande et
santé

Plus de 70% de la production
totale d’algues est dédiée a
I’'alimentaire avec des régions
fortement consommatrices
d’algues, en particulier en
Asie. En Europe, la consom-
mation ne cesse de croitre
depuis les années 80,
phénoméne qui ne semble
pas étre une mode, mais
plutét un véritable change-
ment dans les comporte-
ments. La diversité des
algues permet de répondre a
des demandes d’innovation
en termes de couleur, de
texture, de saveur ou d’apport
nutritionnel. Les algues
peuvent accompagner notre
quotidien, embarquons-nous
pour ce délicieux voyage.
Héléne Marfaing est Cheffe
de projet alimentaire et
nutrition au CEVA. Présidente
du groupe de travail frangais
pour la normalisation des
algues et des produits a base
d’algues (AFNOR), elle
apporte son expertise sur les
algues aux autorités
frangaises chargées de
I’'alimentation et de la sécurité
alimentaire (ANSES,
DGCCREF, etc.).

Le vendredi 2 octobre a 18h -
Salle de conférence de I'Espace
Sainte Anne a Lannion
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La Féte de la Science est un temps fort
national permettant de rendre accessible
a tous l'univers de la recherche, des
nouvelles technologies et de I'industrie.

MINI-CONFERENCES
Samedi 3 octobre

14h30 : A la découverte de la photographie en relief
Par Arnaud Garlan photographie

15h15 : Alimentation et santé dans votre panier de
courses

Par Odile GUERIN et Catherine ESNAULT pour
ArmorScience

16h : Mission lunaire ARTEMIS Il de la NASA:
contribution de la station PB8 de Pleumeur-Bodou
Par André Gilloire, ORPB

Dimanche 4 octobre

14h30 : La cote de Locquémeau a ’embouchure du
Trieux, projection 3D avec lunettes spéciales

Par Arnaud Garlan photographie

15h15 : Découverte du plancton, avec
ArmorScience
Par Miche! Hignette, ArmorScience

16h : Jeux avec l'infini ®
Par Jean-Marc Castera de Zellij expérience

Toutes les animations,
expositions, conférences sont &
GRATUITES
ET OUVERTES A TOUS

dans la limite des places

INFOS
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> Suivez en live la
Féte de la Science sur
le compte Facebook
Féte de la
science en
Lannion-Trégor
et postez vos photos et
vidéos avec les
hashtags #FDS2026
et #FDSTrégor

Village des Ursulines : 5 places des Patriotes
Salle Saint-Anne : 2 rue de Kerampont

a Lannion

Un événement organisé par

LANNION-TREGOR
COMMUNAUTE
LANNUON-TREGER
KUMUNIEZH
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SAMEDI - DIMANCHE | TOUT PUBLIC | 14H-18H

LUNDI 5 OCTOBRE | JOURNEE DES SCOLAIRES
fetedelascience.fr #FDS2026

UN EVENEMENT PORTE PAR : AVEC LE CONCOURS DE :

KUMUNIEZH DF RRETAGNE OF TREGASTEL
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Bienvenue dans le Trégor pour la 35¢ édition de la Féte de la Science mettra a
I’lhonneur le théme des , pour explorer I'alimentation, le golt
et la cuisine dans toutes leurs dimensions scientifiques !

Lors de ce rendez-vous incontournable de la rentrée, des milliers de scientifiques,
enseignants, personnels de la recherche, médiateurs, bibliothécaires partagent
avec les publics leurs connaissances et leur enthousiasme pour les sciences, les
techniques et les innovations.

La place de la science et de la culture scientifique est particulierement tangible dans
le Trégor. Sa présence, via I'histoire des télécommunications au XXeme siécle,
implantation depuis des technologies qui en découlent, et encore demain, a travers
la richesse et le dynamisme de I'enseignement scientifique, constitue un fleuron du
territoire. C’est donc une évidence pour Lannion-Trégor Communauté de porter un
événement comme celui-ci.

Rendez-vous aux Ursulines, au Parc du Radéme et a ’Aquarium avec au menu, un
atelier de démonstration de cuisine, une conférence sur les algues, une manip sur la
couleur des bonbons ou encore des infos pour comprendre comment on mange
dans I'espace.

L’événement est organisé par Lannion-Trégor Communauté avec le soutien de I'Etat
via la Délégation régionale académique a la recherche et a I'innovation, de la ville de
Lannion, du Planétarium de Bretagne, de Monsieur Thierry Chartier, ambassadeur
de la Féte de la Science en Cotes d’Armor et enseignant-chercheur en photonique
a ’Enssat, et de nombreux partenaires et bénévoles.

Il'y en a pour tous les gouts et forcément pres de chez vous !

Gervais Egault,
Président de Lannion-Trégor Communauté

ANIMATIONS

ET EXPO

Salle des
Ursulines
a Lannion

QUARTIER SAVEURS
SAVANTES

> Les sciences en cuisine !
par le Lycée hételier Saint Joseph Bossuet

> Les sens cachés de nos objets
électroniques ]

par le laboratoire IRISA - Equipes Taran et
Granit

> La chimie amusante

par I'lUT Lannion — Département Mesures
Physiques

> La couleur des bonbons

par I'lUT Lannion — Département Mesures
Physiques

> Des étoiles au Smoothie interstellaire
par le Club astro du Trégor

> Manger dans I’espace : des plats
savamment concoctés !
par le Planétarium de Bretagne

Balance ta science !
par la Cité des Télécoms

Atelier Robot : La recette
du gateau au chocolat
par la Cité des Télécoms

Intelligence collective
et savoir partagés o
par le Fablab de Lannion .

QUARTIER DE
L’ASTRONOMIE

> Les splendeurs du ciel
par ’Association d'astronomie
Ciel d’Armor

> ARTEMIS Il, la NASA et
Pleumeur-Bodou : mission
vers la Lune

par I’Association Observation Radio
Pleumeur-Bodou (ORPB)

AVENUE DES SCIENCES

> La sphére armillaire
par Michel Doucet

> La Santé dans I'Assiette
> Le plancton

> Les bulles de savon

> La foudre,

les trés hautes tensions
par ArmorScience

> Le sable dans tous
ses états
par ArmorScience et Odile Guérin

> Jeux avec l’infini
par Zellij Expérience

Compétition des

Métiers d'Avenir

par Campus des Métiers et
Qualifications d'Excellence de
Lannion

Info sans ordi
par I'lUT de Lannion — Département
informatique

La photographie en relief -
principes et usages
par Arnaud Garlan Photographie

Promotion de GNU/Linux
par l'association Infothema

Linux et liberté numérique :
Découvrez un écosystéme
plus éthique, accessible et

durable !
par Lannion-Trégor Communauté

QUARTIER
ENVIRONNEMENT

> A la découverte du son
par le Centre de découverte du son

> Faune marine de la Manche :
interactions et équilibres

par les PEP Bretill'Armor - Centres
Le Hedraou et Cap Frehel

> Les Sept-lles, un spectacle fou
par la Station LPO de I'lle Grande,
maison de la Réserve Naturelle
Nationale des 7 iles

> Analyse de I'atmosphére

et des océans par les satellites
météorologiques

par le Centre National de Recherches
Météorologiques (Météo France /
CNRS)

ESPLANADE
DE LA PHOTONIQUE

> Les fibres optiques
et leur fabrication
par Photonics Bretagne

> Réfraction, Diffraction et
Polarisation : des propriétés
optiques étonnantes

par Photonics Bretagne

> Des "interrupteurs" miniatures
pour communiquer avec la
lumiére

par I'lnstitut FOTON

> « L’essentiel est invisible

pour les yeux »
par 'TENSSAT — Péle photonique

> Les secrets de la lumiére
par le Trégor Photonics Student Club

> Lasers et mémes de chats
par Orange Lannion, Laboratoire
d'Orange Research

EN DEHOR

DU VILLAGE
DES
SCIENCES

® AQUARIUM MARIN
DE TREGASTEL

L’Aquarium marin de Trégastel
sera ouvert gratuitement

au public les samedi 3

et dimanche 4 octobre

de 14h a 17h30.

Visites guidées gratuites
sur réservation

au 02 96 23 48 58

le samedi 3 et le dimanche

4 octobre a 14h30 (durée : 2h)

CITE DES TELECOMS

Portes ouvertes

le dimanche 4 octobre

de 10h a 18h.

Gratuit.

Découverte des expositions
permanentes et temporaires
"Bougez !" et teaser de
l'expérience de réalitévirtuelle
Eternelle Notre-Dame.

PLANETARIUM
DE BRETAGNE

Séances du

dimanche 4 octobre :

15h : « Eclipses »

16h : « Décollage

vers l'inconnu ».

Gratuit, sans réservation.
Ouverture des portes

a 14h30.



